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માગશર ડીસેસ્બર 


ક્રિ, રૂ. ૦-૨-૬ ર 


પુસ્તક મળવાનુ ઢેકાણુ:-- ત પ 
અ'ભાલાલ રુલાભાઇ પટેલ .. ....,. 
એ. વી. સ્કુલ, ખડાલ :(. જ 
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કથની 


ખબાલપષખ્મુમાં સસ્કાર પશ્યા ને 
ઉંમર સાથે વધતા ગયા. વિદ્દાનોનાં 
પુસ્તકોના વાંચન સાથે સાથે આ 
પુસ્તક યોશ્નતું ગયું. જેલમાં 
વિચારો ઘટ્ટ થયા-મજખબુત થયા ને 
વેગ મળ્યો. મારૂં કશું નથી; એટ- 
લુંજ કે હું આ પુસ્તક ગુજરાતને 
ધરૂં છી. 

જમણે સહાય આપી છે તે 
સર્વનો આભારી છું. 


૦૦૦૦૬૦૦૬૦૬૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૬૦૬૦૦૦૦૬ 
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ડુ "કૂ 
ક અમ. ર્‌ં. 
ડ્ઠે 
વિ બોદી દદન)? બંડ 
દ પિ. 


મુદ્રક : સુદ્રણુસ્થાન . 
જેગ્રવ હ? શેડ 
ખડાયતા મુદ્રણુકલા મન્દિર 
ચાર રસ્તા, અમદાવાદ 


મોક્ષમાગ 
૨ જે માણુસ દુનિયાનાં સથળાં માણુસોને મિત્રો તરીકે લેખે, જે _ 
પોતાના ઉપર પડતાં સધળાં સકટ્રો સહત કરે, જે સુખી અને દુઃખી * 
સનજેગો. વચ્ચે મતતું સમતોલપણુ જાળવી રાખે, જે વિષયવાસનાઓને - 


દાબી રખે અતે જેનામાં ખીક અને ગુસ્સો સદતર જતાં રહ્યાં હોય, ત 
હુમેશતે માટે મુકત છે, 


૨ દરરેજ નિયમિતપણે પરમેશ્વરના સદ્ગુણોનું વણુંન કરવું. એવાએ 
એકાન્ત જગાએ ખેસીતે પરમેશ્વરનું ભજન કરવાથી તે એકરૂપ થાય છે. 
રાત્રિના બાર્થી ખે વાગ્યાતો સમય ભજન કરવા માટે ત્રેષ્ઠ છે. આ વખત 

ધણા જ શાન્તિતો હોવાથી મતતે કબજે કરતાં ડીક પડે છે. દિવસે પોતાનું 
ઘરકામ કરવું એ યોગ્ય છે. 


૩ ખરી નેકી, ખરો ખબીનસ્વાર્થી પ્યાર તે છે કૈ જે માણુસને 
કોઇપણુ સજેગોા વચ્ચે ખીજએનું ભલું કરવાતે ઉસ્કેરે છે. દરેક જણુને 
ખતી શકે તેટલી મદદ કરવી અતે આપણાં સુખોને ભોગે બીજાઓને 
સુખતી સગવડ કરી આપવી એજ ખરી % નેકી છે અતે એવી નેફી 
કરનાર ધણો જ સુખી ચાય છે. 


૪ માણુસ માત્રનો ધર્મ:-આપણા મિત્રોનું, ગોઠીયાએનું અને 
આપણી આસપાસના સધળા માણુસોનુ' કામ કરી આપવુ. કોઈતી પણુ 
સેવા બશ્ળવવી એજ ખરે ધર્મ છે. 


પ સ્વાર્થ છોડીને પરમાર્થ કરવાથી તમેોતે શાન્તિ મળે . છે. 


ભલા વિચાર અને સારા વાચનતી જરૂર છે. નેકી અને તીતિ અખત્યાર 
કયાથી શાન્તિ મળે છે, 
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૪ સસ્તન 








૧૦૦૦ની પષ્ક-૦ઝજતરુન્કડતમકાનાડર' 


હ” સેવા કોની કરવી ? પ્રથમ સેવા પરમેશ્વરતી કરવી, ખીજી' 
સેવા કટુ બતી, પછી આસપાસનાં દુઃખી કુટુંબની સેવા કરવી, મદદ કરવી _ 
ખાસ રરી વાત છે. 


ઉપરતો અર્થ એવો નથી કે રાત્વિદ્નિ કુટુબ તથા પરમેશ્વરની 
સેવા (ભક્તિ) કરવી, આપણા સુખતે માટે ખીજએને ઇન નહિ કરવી 
જે'#એ. પરમેશ્રરની સેવા એટલે જ દુઃખી કુકુબોને મધ કરી ઉચે 
ચઢાવવા પ્રયત્ન કરવો, ગરીબ ભાખારીઓને સમન્નવી કે? સારા માર્ગે 
ચઢાવવા, દર્દીઓને મદદ અવશ્ય કરવી. 


૭ આ દુનિયામાં તેમજ મરણુ પછી બન્ને ઠેકાણે ઉપષરોગી થઇ 
પડે તેવું જે છે, તે તો નેકી અતે નીતિ છે. બાકી પૈસાટકા, જાહે- 
જલાલી, ડીત્રીઆ અતે સરકારી મોટા એદહ્દાઓ , ઓછા અગત્યના છે, 
બલ્કે નકામા છે. 


૮ જેએઓ અતઃકરણુથી અને લોહીમાં સ્વચ્છ છે તેએ પરમે- 
શ્રરના વિચારથી કદી દૂર યશે નહિ. 


સ ૧% છી... 


હ દુનિયામાં સુખી થવાનો એક ઉત્તમ પૂરો માગ એ છે કે 
ગરીબ-લાયચારો માટે ધરના દરવાજા સદા ખુલ્લા રાખવા; તેમને જેધ્તી 
સલાહ આપવી. 

૧૦ મીદઠ્ઠાશભરી નરમાશ એક એવી ચાવી છે, કે ગમે તેવા 
કકોર્‌ અતઃકરણુના દરવાન પણુ ખોલી શકાય છે. 

૧૧ પૈસાથી દુનિયામાં ધણુ કરી શકાય છે, પરતુ હંમેશની 
શાન્તિ, એ પૈસાની ગમે તેવી મોટી રકમ આપ્યા છતાં યે ખરીદ કરી 
શકાતી નથી; પણુ આપણાં સારાં આચરણુ અને વિચારથી જ મળે છે. 

૧૨ પરમેશ્રર સધળાં પ્રાણી ઉપર એકસરખી નજર રાખે છે 
અને સૃણિતો કારભાર પણુ એકસરખાજ રીતે નિષ્પક્ષપાત રીતે ચલાવે છે, 
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સસ મને ૧ 
અતે દરૅક પ્રાણીના આત્માં માટે તેમજ પી સ માટે શેની જરૂર છે, * 
કેટલી જરૂર્‌ છે, તે સઘળું પરમેશ્વર જુએ છે અતે તે પ્રમાણે દરેક .- ક 
પાણીને, ધણાજ હેતથી, બધી જર્રીઆતની ચાીજે વખતસર અતે પ 
જેટલુ જેઇએ તેટલું મળ્યાજ કરે છે. $ 


૧૩. '“હું' એ શબ્દ અભિમાનનો છે એટલે. ના વસ્તુ અમવા" ી 
બનાવો યાય છે યા બને છે તે “હું કર્‌ છું” એમ તું કહે છે. હવે તું. * 
કહે છે તે “હું' કોણુ છે? એ વસ્તુને તો ઓળખ. હર'મેશ “હું” “તું” 

એ આત્માધારી પરમેશ્વર છે એ વિચાર મતમાં રાખવો. એટલે એ 
માણુસને કેઇ દ્વિસ ખીન્ન વિચારો આવરે નંહિ અને તે કિરતારને 
તણો લેશે, 


૧૮ પરમેશ્વર કાંઈ પહાડ ઉપર કે સ્વર્ગ કે પાતાળમાં રહેતો 
નથી. સવંત્ર છે; એટલે પ્રત્યેક પ્રાણીમાત્રમાં એજ છે. માણુસો ચાલે છે, 
ખોલે છે, કાંઈપણુ ક્રિયા કરે છે તે સર્વ કરાવનાર કોઈ શક્તિ છે અને - 
તે જ પરમેશ્વર. 


૧૫ ગુરુ કેવાં ફરવા તેઃ--જતે ખાસ ગુર્‌ કરવાની ઈચ્છા હોય 
તો, ગુર્‌ હંમેશને માટે નેર્ભિમાતી, માયારહિત અને જરાપણુ લદ્દમીની 
લાલસા વિનાનો હોય તોજ તે ગુર્‌. કર્વાયોગ્ય છે. 


૧૬ પરમેશ્વરે ઉત્પન્ન કરેલો પ્રાણીઓ તરક માયાથી વર્તવુ, તેને 
મદદ કરવી તથા તેઓનાં દુ:ખ દર્દો ટાળવાં એ પણુ એક પ્રકારની ભક્તિ 
* છે. મેંહેથી પમાલી પરમેશ્વરનું નામ લેવા કરતાં ઉપરનાં કામે પરમે 
શ્રરને વધારે પસદ છે. 


૧૭ જન્મતી વખતે દરેક બાળક રડે છે અને આસપાસના બધા _ 
 ખુશાલીથી હસે છે. પણુ મરણુ વખતે ઓ માણુસ| તું આ દુનિયા એવી 
રીતે છેડ કે આસપાસના લેકે તારી નેકી અતે ભલાઈ યાદ કરીને જ રડે, 





જ ગસફ્મસારત્સતશિદઇ -. 


૧૮ મતૃષ્યો માટે સૌથી મોરો ખજાનો તે પ્ર કા ઈલેભારે 
છે. કારણુકે દરેક માણુસ દરેક નનતનું' સુખ ભોગવી શકે છે. 


૧૯ ધપશ્િરના નામનો ચમત્કાર જબરો છે. જે કોઈ પુરી । ભક્તિથી, 
શ્રદ્ધાથી તેનું નામ જપે છે, તેની અડધી આક્ત ટળી જય છે, નવર્‌ા- 
શના વખતમાં ગપ્પાં માર્યા કરતાં પરમેશ્વરનું નામ લેવુ એ વધારે યોગ્ય 
છે. બીન્ન વખતમાં પોતાનું કામ કરવું અને ખીનાઓનું કામ કરવુ. 





૧૦ કિમતીમાં કિમતી ઝવેરાત પરમેશ્વરનું નામ છે, તેને જવની પેઠે 
એટલે સારા આચરણુથી નનળવી, દુઃખ પ્રસગે એ નામ લેતાં સધળાં દુઃખ 
નાશ પામે છે. વિચારી ત્નેવાથી સધળું એની મેળે જ સમજાઈ નય છે. 


૨૨ સમતા એ યેગ કહેવાય છે 


૨૨ ડાલા પુરૃષો બેઃ--(૧) એક કાર્યતે ચીવટથી વળગી રહે 
છે તે (ર) ડહાપણુ અને 1શિર ઉપરનો પૂરેપૂરો? ભરોસો તે, આ દુનિ- 
આમાં સુખ આપતાર સર્વથી અગત્યની અને કિમતી વસ્તુ છે, એમ 
માની અને તેની આગળ ખાંજીં સધળું રદ ગણી કામ કરે છે તે. 


૨૩ ખરા ભાવથી તથા પ્રેમથી પરમેશ્વરતી ભક્તિ કરવામાં જે 
માણુસ પાછળ પડતો નથી અને પ્રત્યેક બાબતમાં તે પરમેશ્વર ઉપર 
પૂરેપૂરો ભરોસો રાખે છે તે માણુસને પોતાના ગુજરાન માટે જરા પણુ 
કાળજી રાખવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. પરમેશ્વર બધી વસ્તુ પૂરી 
પાડે છે; પણુ માણુસે ન્યાય, નેકી અને નીતિથી પોતાનું કામ આગળ 
ધ્રપાવ્યાં જવું જેધએ. કાં તો શરીરબળથી કાં તો ખુદ્દધિબળથી, 

૪ પ્રાણીમાત્રને જે દુઃખ થાય છે તે પોતાની કરણીથી જ 
યાય છે. તેમાં કોધ્્તા પણુ વાંક નથી. 


ર૫ જેમ અસિતી એક ચીણુગારી લાકડાની મોટી વખારને 
જરાવાર્માં ખાળી તાખે છે, તેમ પરમેશ્વરનું નામ, માત્ર ખરા પ્રેમથી, 








ન કનાન ર કી ન 





નેકી અને નીતિતે માગે ચાલીને લે લેતાં | કશેપ્ર આક્તો ટળી જય છે. ર ક 
ઈધિરના નામનો એવો ચમત્કાર છે, ક 


નોકર આખો મહિનો શેઠની નોકરી કરે છે તમારે શેઠ પગાર મી 
આપે છે; પણુ આખા જગતનો શેઠ તો એવો છે કે પહેલાં પગાર * 
આપીને પછી નેકરી ચાહે છે. જ્યારે એવો દયાળુ રોઠ આપષુતે * 
મળ્યો છે ત્યારેં દીકર શાની કરવી ? બધાતે ફીકરમાંથી બચાવનાર * 
એકલે તે છે. ર 

૨૬ તે૪ી અતે નીતિ તથા પરમાર્ય એ બે વસ્તુ સુખ અને 
આખાદીને આપનાર છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. 


૨૭ માણુસને માધે કોઇ ભારે અથવા અણુગમતું કામ આવી * 
પડે તો હિંમત ન હારી જતાં મનમાં પરમેશ્વરનું તામ લઈ તે કામની 
શરૂઆત કરવી. પરમેશ્રર જર્‌ર મદદ કરશે. 


૨૮ ન્યારે તારા મનમાં કાંધ ધાસ્તી, ફીકર કે ચિતા ઉત્પન્ન 
થવાથી કાંઈપણુ રસ્તો સઝે નહિ લ્યારે પરમેશ્વરનું નામ લઇ તેની મદદ 
માગ. તે મદદે જરૂર આવશે. તેથી તને શાન્તિ મળશે. 


૨૯ પરા શ્રદ્દાળુ અને ઇશ્વર ઉપર સપૂર્ણું ભરૉસો રાખનારને 
ઈધિર જેધઇતી જરૂરી ચીજો પૂરી પાડૅ છે. 


3૦ પ્રાણીમાત્રતે જદગીમાં એવા અતુભવ મળે છે કે માગ્યા 
વગર, તેના કહ્યા વગર, તેની જાણુ વગર, અણુધારેલો લાભ, પૈસા ટકા 
અથવા બક્ષીસ મળી નનય છે. જે મળવાનું હશે તે ઈશર એની  મેળેજ 
વગર્‌ માગ્યે આપે છે. તો દરેક મનુષ્યે શા માટે નિતા કરવી અતે ખીન્ન - 
મતૃષ્યોતે શા માટે પીડા કરવી ? 


૩૬ પરમેથર એક મોટી નદી જેવા છે. અતે તે એક સુખની 








કેશ ૪ ૧! 
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નદી છે. તેમાંથી માણુસે પોતાની તેકી અને અને ભલાધથી પ્તને મ 
સુખ લઇ લેવું. 


૩૨ જે કોઈ માણુસ ખરે નેકીનેો ર પ ખરા ભક્તિ- 
ભાવથી ધધિરનું નામ જપે છે, તેનાં સર્વ દુઃખ તથા આપદા ટળો 
તય છે. 

ઝડ પ્રધિર ઉપરનો ખરો ભરૉસે! રાખ્યા વગરતી ભક્તિ નકામી 
છેં. ભક્ત વગરનો ભરૉસોા પણુ અપંગ થઈ જય છે. પર'તુ ભરૉસો અને 
ભક્તિ બન્ને સાથે મળે તો તેની કિમ્મત છેજ નહિ-એટલે અમૂલ્ય છે. 

૩૪ પરમેશ્વર એટલો બધે દયાળુ છે કે મડદ્યાતે માટે ઢાંકવાનું 
કૅપફું અને તેને બાળવા માટે નેેઇતો અસ્નિ પૂરો પાડે છે; તો તે જીવતા 
ન્તગતા માણુસોને ન્નેધ્તી ચીજને પૂરી નહિ પાડે? પશ્િર ઉપર ભરોસો 
રાખો, 


ઝડપ અસત્યની હસ્તી નથી અને સત્યતો નાશ નથી. 

૬૬ સદ્ગુણ વગર ખૂબસુરતી નકામી છે, કાર્મુકે જર, જમીન 
અને જુવાની સદાને માટે કોઈની પાસ રહેતાં નથી તેમ ખૂબસુરતી પણુ 
હમશ મારે ટકી રહેવાની નથી, 

૩૭ ત્તાન પ્રાપ્ત કર્યા વગર પવિત્રતા તથા સમાનતાનો ગુણુ કેળ- 
વાતો નથી. 

હ કેતુ દઃખ જેતે જેનું મત દ્રવિત થાય છે. તેજ દવ 
છે; એમ નિશ્રયથી માનવુ. 

5૬ જ્વમાત્ર આગળ વધવાના જ પ્રયત્ન કરે છે. 

૮૦ મહેમાનને ઓળખવાં એ બહુજ કહુ છે. તેતે તુ આળખ, 

૮1 મખ સતતિ શા કામતી ? મહાપુરૂષ વગર સુસતતિ મળતી 
નથી એ ગોક પ્યાતમાં રા'મવ્‌. 





દે ન નનન ડિ ડા 





૨ શીખી ભણીને જાનો ખનવુ શે સહેલું કામ છે. મણાગા 
તે કરી શકે છે, પણુ, મનના જાસ્સાઓને દાબવા અને પ્રન્દ્રિઓતે વશ 
કરવી એ ધણું વિકટ કામ છે; કે જે કરવાથી માણુસ પરમેશ્રરષ થઈ 
શકે છે, % 


૪૩ નહાવાથી શરીર સ્વચ્છ બને છે, તેમજ મનના વિકારો અતે પ 
વિલાસોતે હાંકી કહાડવાથી મન સ્વચ્છ થાય છે. જ્યાંસુધી મન સ્વચ્છ - 
થતું નથી ત્યાંસુધી જન્મમરણનાં ફેરામાંથી યુક્તિ મળતી નથી. - 


ઈકેરની ગતિ ન્યારી છે. તેની ગતિ કોઈ નાશી. શકતુ 
નથી; ચ પ્રાણીએ પોતાની શક્તિ મુજબ ભક્તિ કર્યા કરૈ અને ભરૉસો ન 
રાખે તો ઇશ્વરને છેવરે જ/ મળે છે 


૪પ સાધુ, સન્યાસીએ અતે મહાત્માઓની મોટાઇતી લોકા બહુ 
બહુ વાતો કરે છે, પણુ કોઈપણુ માણુસ ચાહે તો મહાત્મા બતી શકે 
છે. તે માટે એટલું જ _જ્ર્ર્તુ છે કે તેને પોતાની પાંચ પ્ન્દ્રિઓને વશ * 
રાખવી જેઇએ અતે પોતાના અતઃકરણુમાં રહેલા પરમેશ્રરતી હાજરીથી 
માહિતગાર રહી રાતદ્વિસ તેનું ભજન કરવુ. એટલું કરનાર જન્મ- 
મરણુના ડ્રેરામાંથી મુક્ત થાય છે. 


૪૬ તનતી ખૃબસુરતી કરતાં મનની ખૂબસુરતીની મઝા જુદી જ _ 
છે. મનની ખૂબસુરતી તે નેકી, સગ્ચાઈ તથા ભલા વિચારો એમજ છે; તે 
સ્વર્ગના સુખ ભણી ખેંચી ન્નય છે. 


૪૭ સુખી બનવાનું પ્રથમ પગથીઉં :-આપણે જેટલા. બને તેટલા 
આનદી રહેવુ. સ્વભાવ આનદી બનાવવો ગએ પણુ એક કલા છે. તે પ્રામ 
કરવા માટે આપણે આપણા ચારિત્ર્ય ઉપર્‌ ખાસ દેખરેખ રાખવી પડે 
છે, ઉત્તમ આચારવિચારવાળા, પરાક્રમી, ઉત્સાહી અને આનદી મનુષ્યતે જ 
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મેરે સમજનો! મતૃષ્ય જેવાં આચરણુ કરે છે જ સુષ્મદુઃ ને ને 

મનુષ્યો મિથ્યાચિત્તાથી જ રોગવાળા, દુઃખી અંને ભપ્રભિત રહે છે. 
ભાવિ સફ્ટની વ્યર્થકલ્યના કરી, ૬:ખી ન થત્રું. ક્રેધધી આપણુને વધારે 
નકસાન થાય છે. મોરો શત્રુ કેધ છે, આશાતૃષ્યા એ વૈતરણી નદી છે, 
સતોષ એ નઇ્વન છે ગતે શાન્તિ એ કામધેનુ છે. અખ 'ડિત આનદ 
રહે તો જ જવનની સાર્થકતા છે, 


૪૮ રાગદ્દેષતે નહિ માનનાર, કનફ અતે કાન્તાને સર્ચસ્વ નહિ 
માનનાર, નિદા અતે સ્તુતિ સાંભળે પણુ તેતો હષ કે શોક નહિ કરનાર, 
સમુદ્ર જેવું મન રાખનાર, અને ચદ્રમાં જેવી જ્ઞોમ્યતા રાખનાર પુરષ 
પરમેશ્વરનો ખરા ભક્ત છે 


૪જ ધરમનો સ્થંભ ભક્તિ છે અને એ સ્થભ ઉપર જ ધર્મ ટકી 
સલા છે. સ્વચ્છ અતઃકરણુ અને ખરા ભાવથી ભક્તિ કરે તેને માટે 
સ્વગનાં દ્રાર પણુ ખુલ્લાં છે. 


પ૦ ભગવાન બધાંતી અદર કવી રીતે વિરાજે છે ? ભગવાન 
દરેકની અદર રહેલો છે. તે બધાને દેખે છે પણુ આપણે તેને દેખી 
શકતા નથી. ખરી ભક્તિથી ભગવાનને જેઈ શકાય છે, 


હશ નિર્ગુણ બ્રહ્મ અને સગુણ બ્રહ્મ (શક્તિ) ખે જાદાં નયી, 
ગમેક્ર જ છે. 


પર્‌ સાકાર અને નિરાકાર, પાણી ને બરફની માફક છે; પાણી 
“મીને બરફ બધાય ત્યારે સાકાર; જ્યારે બરફ ગળીતે પાણી યાય ત્યારે 
નિરાકાર, જેણે સાકાર રૂપ ધારણુ કરેલું છે તેજ નિરાકાર છે, ભકતની 
આગળ તેએ સાકાર રપે પ્રગટ થઈ દર્શન આપે છે, પરતુ ખર સાન 
ખામ થયું કે સામરતું બધું નિરાકાર છે એમ ઝાની મુમુક્ષુએ કહે છે. 


પડ છત્ર અતે ભગવાનની વચ્ચેથી મામાનો પડદો જ્યાં સુષી 
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જેમ આગળ સેમ, વચમાં સીતાજી અને પછવાડે લઘ્મણુછ છે તેમે 
આ ડેકાણે રામને ઈશ્વર અને લદ્મણુને જીવ એ રીતે સમજવા, બેની 


વચ્ચે સીતાજીરૂપી માયાનું આવરણુ; માયા ખસી નયે તો જ કય * 


ઈશ્વરને દેખે. 


શાને ગામે શહમાગ રા ૧૧૩૩૬ ૧૧% 
આધ ન ખસે ત્યાં સુધી જવ અને ઈધર. એકબીકતમે જેઈ શકે નહિ. * 


પં# રેઠ જુદો છે અને આત્મા જુદો છે એ વાતને ખુદ્ધિમાં 


ઉતારવી, તેતુ' નામ વિવેક અને વિષયનો અભાવ તેનું નામ વૈરાગ્ય. 


પપ જેને તાનનું અભિમાન છે તે ચર્ચામાં ચુચાષ છે. ડા 
ભકત ભગવાનની કૃપા મેળવીતે આ સસારમાં જ પરમ આનદ 
ભોગવે છે. 


પ૬ ધર્મની વાતો કરવી ધણી જ સહેલી છે, પૂણુ આચરણુ 
કરવુ ધણુ કઠયુ છે. બધી ચીજ એદી થઈ ગઇ છે, પણુ બ્રહ્મ વસ્તુ 
એવી છે કે આજ સુધી એડી થઈ નથી. વેદ પુરાણુ વગેરે બધાં ક્ષાર 
માણુસના મુખમાંથી બહાર આવ્યાં હોવાને લીધે એઠા થયાં છે, પસ્તુ 
આજ સુધી “બહ્યા' શું ચીજ છે તે કોઈ મૂળથી કહી શકયું નથી તેમ 
કછી પણુ શકતા નથી. 


પ૭ દુનિયાની માજમકાથી ખર્‌' સુખ મળતું , નથી. ખડ સુખપ . 


તો એકબીજા સાથે ભલાઈથી વર્તવું, પરમેશ્રર્નું નામ લેવું અતે 
શાન્તિથી પોતાની જીદગી વ્યતિત કરવી એ ૪ છે અંને તેથી ૦૪ 
કાયાનું કલ્યાણુ ચાય છે. 


પ૮ ભક્તિ, ત્યાગ એને સખાવત એ ત્રણે ચીજ સ્વર્ગમાં લઈ 


જવા માટે છે. જુવાની દરેક કામ કરવો માટે છે; તો સારાં કામો જીવા” 
તીમાંજ કરવાં. ધડપણુમાં શક્તિ જ કયાં રહેવાની છે કે બની શકે $' 
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પહ જેમ એક ફજુસ માણુસ રાત્રિદિન પોતાના પૈસાની તપાસ 
કર્યાં કરે છે અને પળે પળે પૈસાની થેલી તપાસે છે તેમ માણુસ- 
માત્રનો ફરજ છે કે રાત્રિદિન પરમેશ્રરતું નામ જપ્યા કરવું અને સારા 
વિચારો અમલમાં મૂકવા. 


૬૦ મનને મેલ જે ધોવાયો ના હોય તો બંધી પરમેશ્વરની 
ભાંકેત નકામી છે. મનના વિકારો ન્ને દૂર થયા ન હોય તો બધી પરમે- 
શ્રરતી ભક્તિ નકામી છે. માથે ટીલાં ટપકાં કરવાં, હાથમાં માળા 
રાખવી અને ઇશ્વરતુ' નામ લેવુ સઢેથી બહું બહુ જે" 
ગોપાળ કરવા, અને દરરોજ દેવનાં દશત કરવા જલુ' એ બકુ 
કરવા છતાં જો મનમાં કામ, ક્રોધ અને અરદેખાઇ ઇઈત્યાદે 
વિકારોને ચાછુ રાખે-એટલે તેનો ત્યાગ કરેલો ના હેય; 
દતિયાના સધળા પ્રાણીએ સાથે માયા મહેરબાનીથી વર્તવા 
ખુશી ના હેય તો તેવાની તે ખરી ભક્તિ નથી. મનના 
સધળા વિકારો દૂર કરી ભકિત કરે તોજ કામતી છે. આસ્થા વગરના 
મનુષ્યો સદ્ય દુઃખી થાય છે. સબળ ધર્મ વિનાના, ઈશર ' ઉપરના પ્રેમ 
વગરના અને ઈશ્વર ઉપરની શ્રદ્ધા વગરના માણુસો કદી સુખી થતા નથી. 


૬ માણસ જેમ પોતાના શરીરની સભાળ રાખે છે, તેમજ 
તેશે પાતાના ધમંની સભાળ રાખવી જોઇએ. મનમાં ખરાબ વિચારે 
આવે કે તેને તરત જ દાખી દતે નીતિભક્તિના વિચાર કરવાથી અથવા 
પરમેશ્વરતું નામ જપવાથી અને સારા કામમાં જેડાવાથી ભટકતા મનને 
કાખુમાં રાખી શકાય છે. 


૬ર મેોજમકઝા કરવાની આવી કે માણુસ ઝટ ઉડીને ઉભો થાય 
છે; પણુ સારાં કામ કરવાનાં હોય તો આનાકાની કરે છે. હમણાં નહિ, 
પછીથી; આવી રીતે આખી જદગી નકામાં જય છે અતે તેથી દુનિયામાં 


વ ૧. જ 


લીધેલો ફેરો ફ્રાગટ નય છે, 





ન મનન ક ૪ ન 
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૬૩ જે તમો જીભને વશ કરો તો તમારૂ મ મન-શરીર અનાયાસે 
વશ થઈ જરે. 


૬% સતૂસ ગમાં સ સસારની તમામ ઉ કરવાની વાતોનો સમાવેશ 
થાય છે. પ્રાણ ત્યાગ કરવો! સારે, પણુ ખરાબ સોબત કરવી 
નકામી છે. જેતા અતઃકરણુમાં ખરાબ વિચારો થાય :છે તેણે ગેકાન્ત- રી 
સેવન ન કરતાં સારા માણુસના સગમાં રહેવુ. 


૬પ ધર્મગ્રંથ, નીતિમંથ તયા ચારિત્ર્યમંથ પ ન્થી સાન 
મળે. એ પણુ સતૂસગ છે. પુસ્તક એ પણુ આપણે સારે સાથી છે. 


૬૬ મતનેબળરૂપી કલ્પભક્ષની નીચે ખેઠેલો માણુસ જને મેવા માગે 
તો મેવા મળે અતે માટી માગે તો માટી મળે. ઈશ્વર ક્લ્પ્ક્ષ છે અને 
તે દરેકના અતરમાં રહે છે. 

નરકમાં જના માટે ત્રણુ દ્રાર છેઃ કામ, ક્રોધ અતે મભ. 

૬૭ નેેઇતે પગ મૂકવો, વસ્ત્રથી ગાળી જળ પીવું, સત્યમય વાણી 
ખોલવી અને મનથી શુદ્ધ કરી મુખમાંથી વાણી બહાર કાઢવી. 

૬૮ પ્રબેક મનુષ્યે સર્વ “તિ ઉપર પ્રેમ રાખી સર્દૈવ સર્વ 
લોકના કલ્યાણુ માટે શ્રમ કરવો એ જ આર્યસસ્કૃતિતા પરમ ધર્મ છે. 


૬૯ સમુદ્ર તરવા માટે જેવી રીતે નાવ જેઈએ, વવી રીતે 
સસારસાગર તરવા માટે બ્રહ્મચર્યની જરૂર છે. 


૭૦ અપ્રિય લાગે તેવું હોય તો પણુ સાચુ ગોલ્ડ ? મુન લાગતું 
નુઠાણુ સોમલ જેવું છે. “ ર 


૭૬ આસપાસના સર્વ સુખી સમ એમ વર્ત વુ ખર; 
તીતિથી દાન ફરો અતે નીતિથી ધર્મ ફરે, 
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જતના. 


છર આ ઈ૪ગતમાં પ્રતેક મનુષ્પ પોતાને સુખ શી રીતે મળે * 
અથવા મળેલા સુખતી શ રીતે શહિ યાય એ વિચારથી શ્રમ કરે છે; 
પણુ બધાના સુખમાં પોતાનું સુખ છે એમ માનીને શ્રમ કરે તે 
પરમેશ્વરને ધારે વહાલે છે. 


હઝ પોતાનો બધો વખત સહકાર્યમાં, જગતની સૅવામાં અને 
પાતાના ન્યાયી કાર્યમાં ગાળો. 


ર. 


૭# દરેક ધર્મચુરૂની ફરજ છે કે “ સુખ અતે દુ:ખ મિશ્રિત 
છે, એવી ખુદહ્રિની શુદ્ધિ થવી એ જ સુધારણાનું લહાણ છે,” આ 
વાક્યને જમતતા જત્તાસુ પુરૂષાના અંતરમાં ઉતારવું, 


૭્ઠષ્‌ મન જે પ્રમાણે સુશિક્ષિત હેય તે પ્રમાણે સારોખોટો 
નિર્ણય કરે છે; માટે મનની સુધારણા સાર્‌ દરેક માણુસ શ્રમ લેવો જનેઇગએ. 


૭૬ જેના ચિત્તતો પૂણુ શુદ્ધિ આચરણુથી સદૈવ વ્યક્ત થાય 
છે તેતે જ ખર્‌ં નાન મળે છે. 


૭૭ ફ્ટ્મ અએફુજ ફેવશાચે ત8$ એમ કહો અમિમાં હોમ- 
વાથી યજ્ઞ થાય છે એમ નથી. પ્રત્યક્ષ પશુ મારવા કરતાં પ્રત્યેકના 
શરીરમાં, કામ, કરોધાદિક પશુરૃત્તિ છે તેનો સામ્યબુહ્ધિર્ૂપ સયમાસિમાં 
હામ કરવો એ યત્ન અધિક બ્રેય કરે છે. જેમાં આપણા કઈપણુ સ્વાર્થ 
નથા એવાં કર્મ શુદ્દ બૃહ્દિધો કરીએ એ પણુ યજ્ત છે. 


૭૮ તાનથી પોતાની ખુહ્િ નિવિષમ, ભૂતમાત્ર તરફ નિર્વેર અને 
ઝમ રાખવી અને પોતાને તે સ્થિતિ પ્રાસ થાય એટલે સામાન્ય અજ્ઞાની 
શેકેને કઢાળા ન આપતાં અને કર્મ ત્યછ સન્યાસ લઈ લેોકતી ખૂહ્ધિમાં 
બગાડો ન કરતાં (સમાજમાં ઉપદેશ ન કરે, સમાજને સારે માર્ગે 
ચદાવવા પ્રયતન ફરે તેવ્રા સન્યાસી માટે ઉપત્રુ વાકય છે.) જેતે જે ચે 





“કા 


હય તેને તે ઉપદેશ કરી દેશમળતી પરિસ્થિતિ મુજ્બ મિ કર્તવ્ય આ- પ 
રણુથી અધિકાર પ્રમાણે મદ્વર્તનતાો ધડો આપી ધીમે ધીમે બની કકે 
તેટલી શાત્તિયો પણુ ઉત્સાહની સાથે સવેતે ઉશ્તિતે માર્ગે વાળવા, એ સાની 

પુર્ષોનો ખરે ધર્મ છે. વખતોવખત ભગવાન અવતાર્‌ લુઈ જે કામ ફરે * 

છે તેઆજ છે. રાનીપુર્ષો તે દાખલો લઈ ફળ તરફ નજર ન નાખતાં 
ઝા જગતમાં પોતાનું જે કર્તન્ય હેય તે શુદ્ધ શટશે નિષ્કામ ખુદ્દિથી 
દરમેશાં યયાશક્તિ કરતા રહેવુ જેઈએ, એટલું જ નહિ પણુ તેમાં મરણ 
થાય તો પણુ મોઃ આનદની સાથે વધાવી લેવું શેઇએ.. ' 





કજ યુવાન, ઉત્સાહી, ભળવાન અને બૃહિશાળીની જ ધર્મકાય 
માટે ૪૩૨? છે. 


૮૦ ઈયરનું નામ લેવાતે સમય કે સ્થાન, પવિત્રતા કે અપવિત્રતા 
કશાનો વિચાર કરવાની જરૂર ' નથી. 


૮૨ સાધારણ માણુસને મન પૂડન, દર્શન, બહારનો પવિત્રતા, 
બાધાઓ, માનતાઓ, કથાઓ એનું નામ સનાતન ધર્મ; પેય એટલાથી 
કઈ પરમેશ્વર ભોળવાઈ #નય તેમ નથી. 


૮૨ સયમ અને મર્યાદા ૬રજનેો પાયે છે. 


૮3૩ સ્વાર્ય માટે, પરમાર્થ માટે અથવા મસ્કરીમાં જે પુરૂષો 
અસય ખોલતા નથી તેઓ જ સ્વર્ગે «નય છે. 


૮૮ દેશ, આબરૂ, ટેક, બીરદ અને સમ માટે દ્રેહતા ત્યાગ 
કરવો પડે તો પણુ ફીકર નહિ, 


૮પ ગુરદેવ પૂજ્ય ખરા પણુ તેમણે નીતિ પાળયો જ જ્ેઇએ. 
૮$ લ્ોકસમહ ઝાની પુરૂષોના કામ. પૈકીનુ' એક મહત્વનું કામ, 





૧૬ ૪ ક સુસારગીતાન 
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છે; લોકતે અજ્ઞાન રાખવા માટે તથી. ઉત્તમ દાખલો ખેસાડી તેમતે 
સુધારવા માટે સાની પુર્ષે ફર્મ કરવાં જ જેઇએ. 


૮૭ રાગ અને દેષ જ્યારે તણ થશે ત્યારે જ બ્હ્મરૂપી સ્વરાજ્ય 
તુરત હાથમાં આવરે. 


૮૮ પચ્છાશક્તિ રોકવી, જેમકે કેઈ છુપી વાત હોય તે વાત 
સ્રીને કે કોઈ મિત્રને નત કહેવી, પણુ મગજમાં રાખવી, તો લોકમાં 
પ્રિય થવાય. 


૮૦ ધીતુ ફરી માખણુ કે દ્ધ ન થાય એવી જ રીતે મેક્ષ 
થયા પછી પુનર્જન્મ થતો નથી. 


૯૦ ગાયનું દુધ મિટ અતે પવિત્ર હોય છે, છતાં બગાઈ તેનો 
ત્યાગ કરી રક્તતું સેવન કરે છે; તેમ અન્નાની પુરૂષ આત્મનાનરૃપી દ્ધ 
મૃ જન્મમરણુ થાય એવી નીતિ અખત્યાર કરે છે. 


૬૬ પ્રથમ મનુૃષ્યન્નતિનું ખંડન નહિ પણુ મડન, કશાને 
ભાગો નહિ અને તોડો નહિ. ખડનાત્મક કાય નહિ પણ્‌ રચનાત્મક કાર્ય 
ફરો, તમારાથી બની શકે તો સહાયકર્તા યાઓ, નહિ તો શાન્તિથી 
આધા ઉભા રહો. 


ઉર્‌ ઉરિહરમાં દે તું એક ને શા માટે બહાર ભચકાય; 
પોટરી આબર ને માન આપીને શાને દેવાળેા યાય ? 


,- હિં) - 
હ 


ચિ લુ 


સુખી થવાનો ઉપાય 


૧ પરમેશ્વર સર્વની ભલાઇ તપાસે છે. ગરીબ લૉચારેને મલ 
કરનારને અમે દુઃખી છીએને શહત આપનારા માણુસો તરક તે મીઠી * 
નજરે જુએ છે અતે પહેલી તકે તેઓની ભલાઇનો બદલો આપે છે. 


૨ ૬્‌:ખ અને આક્ત પરમેશ્વર પોતે દૂર કરી નાખતો તથી; 
પણુ દૂર કરવાનું બળ આપણુને બજ્ઞે છે. 


૩ મીઠા અને દ્યા અને દીક્ષસોજીાતા એક શબ્દની અસર. મંઈ 
અજબ ચમત્કારી થઈ પડે છે, તેથી દુઃખમાં પડેલા માણુસને પાછુ 
ઉઠ્ઠાવી શકાય છે. કટ્ટા દુશ્મનને પણુ ખરી દોસ્તીમાં લાવી શકાય છે. 


૪ પૈસાની સખાવત કાંઇ સધળાઓજ કરી શકતા નથી, પણુ 
સક ર જૂ ક છા ન અ 
પેસા વમરનતા આસામીઓ જ્ને ચાહે તો ગરીબ લાચારેને, પૅસાને બદલે 
દીલસોજની “એક નજરે અને દીલાસાના ખે બોલ, એ સખાવત કરી 
શકે છે. તેથી ધણા દુઃખી જવેને રાહત મળે છે. 


પ જે માણુસ ખીત્નઓને ૬ઃખી અને હેરાન કરે છે તે પોતે 
તેએના કરતાં ખેવડો દુઃખી થાય છે. 


હ માણુસ ઉપર આવી પડતું દુઃખ યા આપ્રત 'તે માણુસની 
શક્તિની બહાર હોતું નથી, પણુ તે ૬:ખ માણુસ સહન ક્રી શકે તેટલી * 
શકિતને અનુસરીને જ હોય છે. 


૭ તમારી 'હાલત મુસ્કેલીભરી હોય તો 'ખાત્રીથી માનજે કે. 
રૃદ્ધિતા માર્મમાં આગળ વધવા મારે, તમતે એ મુશ્કેલીની જરૂર છે. 'એ 






૧૮ ન સસાર્મીતાન 


ગકટામગાક#ળક શે -7 .. “૫૪ના 


મુશ્કેલી જ તમારા બળને આગળ મ અને એ ખળ બધી મુશ્કેલી- 
એને મારી હઠાવશે. એ રીતે તમારી મુશ્કેલી તમોને લાભદ્યયક થઇ પડશે. “ 


૮ માણુસમાત્ર જે ૬ુઃખ દર્દો ભોગવે છે, તે સધળાં પરમેશ્વર 
જુએ છે. કરણીનાં ફળ તરીકે અથવા 2૭ના માગમાં આગળ લાવવા 
માટેજ એ દુઃખો તેને વેઠવાં પડે છે, નહિ ખમાય તેવાં તે હોતાં નથી. 
માણસે ખાત્રી રાખવી કે એવાં દુઃખો લાંબી મૃદ્ત સુધી લબાતાં નથી. 


હ દુઃખી દદ તથા ગરીખ લાચાર પ્રાણી તરક દયાનો હાથ 
લબાવો, જ્યાં એવી દયા હોય છે ત્યાં પરમેશ્વરની શાન્તિ પણુ વ્યાપી 
રહેલી રોય છે. પરમેશ્વર તેના ઉપર સદાતે માટે પ્રસત્ન રહે છે 


૧૦ ગરીબાધ્નો સદ્ગુણુ હિંમત અતે ધીરજ છે. તેનો અર્થ 
ગેવો છે કે ગરીબાઈ અને લાચારીના વખતમાં માણુસ હિમત હારે તો 
તેથી તે દુઃખમાં વધારો કરે છે. કે જેથી માણુસ વધારે હેરાન થાય છે. 
ને હિંમત રાખીને પડતાં દુઃખો સહન કરે અતે જરૂરી શાન્તિથી ઇલાજ 
કરે તો જવને ધણા જ આરામ મળે છે. 


૨૨ જે બવનવાતું છે તે તો બનવાતું જ છે, ગમે તેમ કરો પણુ 
બનવાનું કાંઈ અટકવું નથી; એવીજ રીતે વખત તમારી રાહ જેવા અટક- 
વાનો નથી. માની લેવાતું જ કે કરેલા કમતા બદલો ભોગવ્યા શિવાય 
છૂટકો જ નથી. તેથીજ માણુસના ઉપર ૬ઃખ ને આક્ત પરમેશ્રની 
ઇચ્છાથી આવે છે તેમ તે ૬:ખ સહન કરવાની શક્તિ પણુ ઇશ્રજ પૂરી 
પાડે છે-એવેો તે દયાળુ છે. માણુસ ઉપર કેઈપણુ દઃખ એવું આવી 
પડતું નથી કે જે તે સહન કરી ન શકે. દરરોજ પોતાની નીતિવડે જ 


જ્ઞાન્તિથી તિયમિત કામ કરવું એ વધારે યોગ્ય છે. 


૧૨ અત્યારે હિંદુસ્તાન દુઃખી દેશ છે. ધણાય લેક ભૂખથી મરી 
નય છે. કેટલાય વર્ર વગર ટાદથી મરણુને શરણું થાય છે. ત્યારે આપણે 








સે મદદ કરવા માટે રેટિપો દરરોજ ઇન ઇએ. શુદ્ધ શીના, 
રહેવુ જેઇએ અતે તેઓને રોજી મળે એવુ આપણુ વર્તન હું નેધએ. _ 
તેમતે સમજવી રેટિઆ કાંતતા કરવા જેઇએ. ક 





૧૩ કોઈ માણુસના દુઃખથી દાઝીતે અને તેં ભલું કામ ભો . , 
પોતાતો ભોગ આપવો તેજ ખરો આત્મભોગ છે. તેના તર સાચા ા 
પ્રેમતે ખાતર આપણે પોતાનો લાભ જતો કરવો તેમાં નવાઈ નથી. 


ઉફ નખળા મનતો માણુસ દુઃખ અને આફત સામે ટકી ત ી 





નથી. દુઃખ પડતાં તે ગભરાઈ જય છે તે મોટી દોલત મળતાં અને * 


સુખ મળતાં ગાંડો થઈ ય છે, માટે મન મકમ રાખી આ જવનનેકા 
ચલાવવી જેઇએ. 


૧પ જેમ દ્વિસની પાછળ રાત્રી, તેમ સુખની પાછળ દુઃખ. આવે 
છે. તેટલા માટે માણુસે સુખ મળતાં હરખાવું નહિ અને ૬ તખ આવતાં 
મુઝાવું નહિ. 


૧૬ અઆ દુનિયા દુઃખી છે. લક્ષાધિપતિ પણુ સુખી નથી. ઉ 
મનથી જ માતી લેવાનું છે. બાળકો જન્મતાં જ રડવા લાગે છે; કેમકે ” 
આ જળમાં કયાં આવી પડયે' એમ એને લાગે છે. 


ઉ૭ જે માણુસ સુખ તથા દ્‌ઃખના બન્ને પ્રસગે પોતાના મગ- 
જનુ સમતોલપણું નનળવી રાખીને, દુનિયામાં પોતાની ફરજે બજવે' છે, 
'લેજ ખરો ડહાપણુવાળા જણુવો. સભબ દુનિયામાં સુખ અને દુઃ :ખ સર્વે. 
માણુસ માટે સરખી રીતે સરનનએલુ' છે. તૈમાંથી પસાર થયા સિવાય 
કાંઈ છુટકો જ નયી. 


૧૮ (૧) દુઃખ એ શું છે? જન્મ એ દુઃખ છે, જશૃહ્દાવસ્થા એ 
દુઃખ છે, અપ્રિય લોકો સાથે સમાગમ એ ૬:ખ છે, પ્રિયજનના વિષોગ 





૧૦ ર સસાર ગીતા _. 





એ ૬'ખ છે, ઈચ્છેલી વસ્તુ ન મળવી એ દુ:ખ છે. (૨) દુઃખતું કારણુ 
શું? તૃષ્ણા એ એક જન્મથી ખીન્ન જન્મ સુંધી માણુસને દોરી લઈ ન્‍નય 
છે. કામશક્તિ અતે આશા અમુક પ્રસગે તૃપ્તિ મેળવે છે. સુખોની અભિ- 
ભાષા, અસ્તિત્વની તૃષ્યા, અને નાશ અથવા વિનાશ નહિ થવાના મનોરથ 
એ દુઃખતું મૂળ છે. (૩) દુઃખતો અત અથવા નાશ, ઇચ્છાના પૂણુ 
નાશથી તૃષ્ણાનો અત. તેનો ત્યાગ, તેને હાંકી કહાડવું, તેનાથી દૂર રહેવું 
અને તેતે સ્થાન ન આપવું એજ સુખનું સાધન છે. (૪) દુઃખનો અત 
કેમ આણુવો? પવિત્ર પથથી; જેમકે ખરૂં તાન, યોગ્ય વિચાર, યોગ્ય વાણી, 
ત્રેગ્ય કાર્ય, યોગ્ય જવન, યોગ્ય પ્રયત્ન, સાવધાતપણું અને આત્માની 
ગએકામતા. 


૧૯ રાન, મહારા, પાદશાહ અતે કરોડાધિપતિ એ પૈકી 
દ્નિયામાં કેધ્નો પણુ તોરે નથી. તેઓ કરોડો રૂપીઆના ધણી છે, છતાં 
તેઓનામાંથી ખરેખરા સુખી કોણુ છે ? કોઈ જ નહિ. કોધતે ફ્રજન્દનું 
દુ:ખ, તો કોઇને દેહનું દુઃખ, કોઇના કુટુંબમાં ક્લેશ તો કોધ્તે દ્કસ્મ- 
નનો ત્રાસ, કોઇને જરા પણુ શાન્તિ ના મળતી હોય; એ પ્રમાણે આખી 
દુનિયામાં ચાલી રહ્યું છે. ખરો સુખી તો કોઈજ નથી. 


૧૦ આ દૃ્‌નિયામાં ખરા સુખી કેણુ છે તેની શોધ કરવી ફોગટ 
છે. ખરો સુખી કોધ્તે મળ્યો નથી અને મળવાનો નથી. જે કોઇને 
સુખી નેધ્તે આપણે તેની પાસે જઇએ તો આપણુ દુ:ખ સાંભળતા 
અગાઉ તે પહેલાં જ પોતાનું દુ:ખ રડવા એસવાનો, એવી આખી દુનિ- 
યાની ઘટમાળ છે. 


૨૨૬ માણુસમાત્ર એટલો અધીરો અને ખેવિશ્રાસુ છે કે, તેને 
માથે સર્વશક્તિમાન પરમેશ્વરતો છાંયો હોવા છતાં તે રાત્રિ-દ્વિસ 
ફીકર ચિત્તા કરે છે. માણુસો માટે ખરી ચિત્તા કરનારો તો દતા 
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છે. માટે એ મનુષ્યો શા માટે ચિત્તા કરવી? દરેકની ચિત્તા યાશ 
ખને સવંશક્તિમાન પ્રભુ જરૂર એ ફીકર ચિન્તા થળશે. : 


૧૨ _ આપણે સારાં કામ કરવાને ધણી જ ચીવટ રાપ્યા કરીએ, ય 
છતાં પણુ જે કદાચ અજાણે ખરાબ કામ થઈ જાય તો તેને માટે 
ચિન્તા ના કરતાં ફરી તેનું કામ ન થાય એવી ચીવટ રાખી સારાં કામં _ 
કઈ પણુ લાભની પૃચ્છા વગર કરવાં-એટલે કે આપણી જદગી આનદ- 
મય, શાન્તિમય, ચિતા વગરની બનાવવી ન્ેધઇએ. ગમે તેટલાં સકટો 
આવે તો પણુ આનદમય રહેવું જોઇએ. * 


ર૩ દરેક જણે એકખીશન સાથે માયા મહેરબાનીથી વર્તવુ. 
દુનિયામાં દરેક સુખી બને એવું આપણુ આચરણુ હોવું જેઈએ; દુઃખથી 
કટાળી ગએલાએઓને આશ્ષાસન આપવું અને માયા મ્હાોબતથી તેમની 
સાથે વર્તવું એ પણુ એક જાતની સખાવત છે. 


ર૪ જે માણુસ ખીજાને સુખી કરવામાં જ પોતાનું સુખ માને 
છે, તેના જેવા બીજને કોઈ સુખી નથી. 


૨૫ સુખી બનવા માટે દીલ સાફ રાખવું જોઇએ. જેના દીલમાં 
કપટ, અતરમાં અદેખાઈ અને અવિશ્ષાસ છે તથા જેઓ ખીન્ઓની 
ચઢતી જેઈ શકતા નથી તેઓ કદી પણુ સુખી થઈ શકતા નથી. 
દીલમાં જે સતોષ હોય તો અતરમાં શાન્તિ સાથે ખુશાલી વ્યાપી રહે 
છે. અતઃકરણુની શાન્તિ સાથે ખુશાલી વ્યાપી રહે છે. અંતઃકરણુની 
શાન્તિ એજ ખરૂ' સુખ છે. એકલપેટા સ્વાર્થીઓ સુખ મેળવવા ઘણાય 

પ્રયનો કરે છે, પરતુ સુખ એએઓને ધેર વાસો કરતું નથી. 


૨૬ જે માણુસ રીકર ચિન્તામાંથી મુક્ત ચવા માગતો હોય * 
તેતે માટે એક જ રામબાણુ દૃક્ષાજ છે. તે એ કે પરમેશ્વર ઉપર્‌ 








૨૨ ર દ સસરા 
સપૃર્ણું વિશ્રાસ રાખીને તેની દયા ઉપર મ પોતાને છોડી દેવો. પોતાનું તન, 
મન, ધન, દુઃખ, ચિન્તા અતે ફીકર જે કાંઈ હોય તે સધળુ તેને સોંપી 
દને ધ્યા અને ભરૉસો મકીને તે પછી નિરાંતે ખેસવુ. આ પ્રમાણે 
અમલ કરનારની સધળી ફડીફર ચિન્તા થોડા જ વખતમાં દૂર થાય છે. 
મુશ્કેલી દૂર કરવાના નડ ધારેલા ઇલાજે કેઈ અજખ જેવી રીતે તેની 
નજર સામે રજુ થાય છે 


ક૭ દુ:ખ આવી પડે તે માટે સતાપ ન કરવો, સતાપ ફરવાને 
બદલે પરમેશ્વરનો ઉપકાર માનવો, 


૨૮ માણુસ ઉપર ને કોઈ પણુ સંકટ અથવા દુઃખ આવી 
પડે છે તો તે હમેશ ટકી શકતું નથી. ૬ઃખનો વખત પૂરો થયા બાદ 
સુખ અને શાન્તિ મળવાં જ જઇએ. મારે દુઃખી સ્યિતિ વખતે ધીરજથી 
તે સલન કરવુ, 


જુ 





બ્રહમાચચ 


૧ અહાચર્ય પાળતાં સ્રદિ બંધ પડી નય એવું કેટલાક ભાનુ 
માનવું છે, પણુ આપણે તેની સાથે કશો સબધ નથી; કારણુકે આપણે . 
ઈશ્વર નથી, જેણે દુનિયા રચી છે તે પોતપોતાનું સભાળી લેશે, ખી'નાઓ .- 
બઅહાચર્ય પાળે કે ન પાળે એવું આપણે વિચારવું જ ન ન્નેઇએ. આપણે 
આપણાં કામ કરતાં અને અનેક ન્નતના ધધાએઓમાં ભળતાં વિચારતા : 
નથી કે બધા જ મારા જેવા ધધાઓમાં પરોવાય તો શું થાય. 


૨ બ્રહ્મચર્ય પાળતાં પૃથ્વી બંધ પડી જય એ સવાલ કાળે 
કરીને સ્રી તેમજ પુરૂષને મળી જશે. 


૩ બ્રહ્મચર્ય ન પાળવાથી થતી હાની-અનેક નનતના રોગ કે 
જેવા પ્રમેહ, ઉપદશ અને કબજઅત થાય છે, બાળહત્યા તયા કનેડાં - 
અને બાળલમ ઇતાદિ અપસદગીના સમાગમથી પ્રજ દુર્બળ બને છે. 


૪ બ્રહ્મચર્ય પણુ ખુશીનું હાવું જોઇએ, જેરજબરીથી નહિ. 
જર્‌, જમીન અતે ન્નેરૂ એ ત્રણે કજઆનાં ધર છે અને તેમાં પ્રયમપદે 
સ્રી કજીયાતું ધર્‌ છે. (પતિપત્નીને સ્તેઠ ન હોય તો જ આવુ બને છે.) 


પ વિવાહનો અર્થ બન્નેએ પોતાના પ્રેમને નિર્મળ કરી ઈપર- 
પ્રેમ અતુભવવાનો છે. 


૬ પ્રજ્ેત્પત્તિ એ સ્વાભાવિક ક્રિયા છે ખરી, પણુ તેના શં 
પાલન થતું નથી. તેથી સ્ત્રીન્નતિ ભયભીત રહે છે. . મર્યાદાઓ તો 


સ્પ જ છે, 
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“૨૪ મ સ'સારગીતા 





સ્રીન્નતિ ભયભિત રહેવાથી તેની પ્રજન નામર્દ અને વ્યાધિવાળી 
ખતે છે. 

૭ બ્રહ્મચર્યની આવલ્યકતાનાં પુસ્તકો વાંચવાં અને મનન કરવુ 
કે સયમ એ અઘરી વસ્તુ નથી. 

૮ ધીંમેધાંમે ઇદ્િનિમડ આદરવાની રેવ રાખવાથી શરીર કેવ” 
ચાય છે તે જાઓ. 


૯ આત્મદર્શન વિના વિકારોતો સવથા નાશ નથી. જેણે સ્વાથને 
જીત્યો નથી તે વિષયને જીતી શકતો નથી. માત્ર શરીરપોષણુને માટે જ 
ખાવું જોઇએ; સ્વાદતે માટે નહિ જ. ખાવાને માટે જીવવાને બદલે 
જછવવાને માટે ખાવાનું છે ગેમ સમજવું ન્નેઇઇએ. 


2 શરીર અતે મનને દરરોજ સારા કાર્યમાં રોકેલાં રાખવાં 
ન્તેઇએ, ગરમ વસાણાનોા ત્યાગ કરવો આવશ્યક છે, સયમાં જવન 
ગાળવાથી જ બઅહ્યાચર્ય પાળી શકાશે. 


૧. રાત્રે વહેલા સૂઈ વહેલા ઉઠવું, ખરાબ સાહિત્ય ન વાંચવું, 
તમાસા ન નનવા અને રે।જ પ્રભુપ્રા્યના કરવી ન્નેધ#એ. 


૧૨ સ્વપ્નદોષ થઈ જય તો ગભરાઈ ન જતાં ટેડે પાણીએ 
શસક્ત માણુસે નાહિ નાખવું એ યોગ્ય છે. જે માણુસને અમુક સજે- 
ગોમાં રસ્તા ઉપર થુંક્વાની છૂટ ન હોય તે! તેતે તેના વીર્યને જ્યાં ત્યાં 
વાપરવાની શી રીતે છૂટ હોઈ શકે. 


૧૩ વિષયેચ્છા એવી છે કે બુદ્દિ અતે સકલ્પશક્તિ બન્નેના 
અકુશતે એ અધીન છે. એનો જેટલો સયમ કરવો હોય એ સ્વેચ્છાએ 
થઈ શકે છે, ર 








જદવ પાના ર દ્જ સ્પ. 





૧૪ પરણ્યાં એટલે એકબીજાની સાથે ગમે તેમ વત જ હક 
મળી ન્ય છે એ વાત ખીનપાયાદાર છે અને એકખબી”્નની સાથે ભેગાં 
થતાં પણુ ભોગ ભોગવવાનો. હકક મળતો નથી. 


રપ સયમ વિવાહિત જીવનમાં પ્રવેશ ન કરે તો વિવાહિત જીવ- * 
નતો હેતુજ નછટ ચાય છે. વિવાહ એ. વ્યભિચાર અટકાવવાતી દવા છે, દવા 
તો સારી છે પણુ જલદ છે; એટલે વિવેક, વિના વપરાય તો નખ્ખોદ વાળે. 
વિવાહની પ્રથાતે જેટલે અશે મનુષ્યો માન આપે છે તેટલે અશે સ્રી 
કજીયાતુંઃ ધર થતાં અટકે છે. 


પ૬ ખેરાક, રમતગમત, સાહિત્ય અતે બીન્ન અનેક કામો એવીઃ 
રીતનાં હોય છે કે વિકાર તેતી મેળેજ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે આચાર- 
વિચાર “બતે વહેવારના કાર્યમાં નિયમિત યવુ. માફકસર ખોરાક લેતાં શીખો. 
મીડી ભુખ રાખીને ઉઠો. શરીર અને મન સ્વચ્છ વ્યવસાયમાં રોકાયલાં 
રહેવાં જઇએ. ઉપવાસી માણુસોના વિષષો પાછા વળે છે પણુ રસ રહી 
ન્તય છે; જ્યારે તે પ્રભુને નીરખે છે ત્યારે રસ પણુ પાછા વળેઃ છે. તેથી 
પરમાત્માને આળખવાની ઇચ્છા પણુ રહેવી જોઇએ. સયમ અને ધર્મનિષ્ઠ 
જવત સપૂર્ણું બ્રહ્મચર્ય સાધવાને માટે પૂરતું છે 


૬૭ વિષયત્તિને સતોષવી એ અધમ પ્રકારના આનદ છે. ન્તે' 
વિષયઇદ્રિ ઉપર સયમ રાખવાની ઇચ્છા હોય તો પ્રથમ બધી છદ્યિ 
ઉપર સયમ રાખવાની ભાવના હોવી જોઇએ, 

' જૃટ કાન, નાક, આંખ, જીભ. પગ અને હાથને છુટા દોર મૂંી 
દ»એ તો મુખ્ય ઇંદ્રિયતે વશમાં રાખવી અશકય નીવડશે. 


૧૯ એકપણુ પાપની અને કુદરતના એકે કાયદાના ભગની સન 
થયા વિના રહેતી નથી. આત્મસયમ એજ જન્મની ગર્ષાદા સાચવવાનો 
એક જ સીધો અમૂક ધોરી માર્ગ છે. 
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૨૩ ગર્ભાધાન-નિરોધરઝ સાધનોથી સિ રોકવી શતો પરજ 
આત્મધાત છે. ઉતાવળ એટલે અગાડ. 


૨૬ પરત્ઞાતિનુ ભોજન કે વેવીશાળ ન થાય તો વ્યભિચાર તો 
જુમ જ થઈ શકે તેનો વિચાર કરવો જેઇએ. 


રર જે સયમનતે ખીશ્નની સંમતિની જરૂર હોય તે સયમ ટકી 
ન શકે, સયમતે ૪૩૨ ફક્ત અતરનાદની હોય છે. સયમનું બળ ફ્કત 
હદયના બળ ઉપર આધાર રાખે છે અને જે સયમ પ્રેમમય અને જ્તાન- ' 
મય હોય છે, તેનાં ઠાપ આસપાસના વાતાવરણુ ઉપર પડયા સિવાય 
રહેતી નથી અને છેવટે વિરોધ કરનારા પણુ અતુકૂળ થાય છે. 


૨૩ ઉપર પ્રમાણે પતિપત્તી વિશે પણુ છે. જે તે એકમેકતો 
નાદ કરીને ખેસી રહે તે કઈપણુ બની શાકે નહિ. 


"૪ અહાચર્યતુ પાલન કરનાર પોતે વિકારમાંથી છુટેલો નહિ 
હાવાથી તેતો! પ્રભાવ પત્ની ઉપર પાડી શકાતા નથી. 


રૂપ વિષયભોગ સર્વ રંગનું મૂળ છે; કારણુ કે સ્ત્રીઓના સ્ઞાન- 
તતુઓ અતિશય નબળા પડી “ય છે. તેને અકાળે ધડપણુ આવી જ્નય 
છે. શરીર રોગનું ધર બની જ્નય છે, સ્વભાવ ચીડીઓ અને ઉત્પાતિયો 
ચઇ નય છે અને જે બાળકો થાય છે તેની તે પૂરતી કાળજી રાખવાને 
અશક્ત બને છે. ગરીબવર્ગમાં એટલાં બાળકો ઉત્પન્ન થાય છે કે તેમને 
પુરૂ પોષણુ આપવું અને માવજત કરવી અશકય થઇ પડે છે. આવા 
બાળકો રોગી નીવડે છે, મોટા થયા બાદ તેઓ ગુતેગારો બને છે. 


૨૬ નિરંકુશ વિષયભોગતે લીધે પ્રજોત્પત્તિ અટકાવવાનાં અને 
,ગભપાતનાં સાધનનો ઉપયોગ ચાય છે. આ સાધનથી પ્રજ રેગિષ્ટ, 
અનીતિમાન અને ભ્રટણ યઈ આખરે વિનાશતે પથે જાય છે, 








ઇલાજ 


૨૪ અતિશય સભેગને લીધે પુરષતું પુર્ષાતત નટ થાય છે. * 


તે કામ કરીતે પોતાને નિર્વાહ ફરવાતે અશકેત થાય છે અને અનેક 
શેગને ભોગે કમોતે મરણુને શરણુ થાય છે. અતિશય સભોગને લીધે 
પુરૂષ ને સ્ત્રીમાં એક પ્રકારતી હતાશતા આવી ન્નય છે. 


૨૮ સગર્ભાવસ્યામાં જે સ્ત્રી વિષયભોગતું સાધન થઈ પડે છે, તેનાં - 
પરિણામ પ્રશ્નના ભાવીની નજરે ધણાં જ ભયકર છે. તે માણુસને પશુ 
કરતાં હીન બનાવે છે. 5 


૨૯ સગભાંવસ્થામાં સભોાગ એ નરકની ખાણુ છે. સગર્ભા- 
વસ્થામાં સભોગના પરિણામે બાળકોમાં ગાંડપણુ સુધીતી ખોડ આવી #નય 
છે અયવા આવવાનો સભવ છે. સગર્ભાવસ્થામાં આ સભોગ ઈચ્છતી નથી 
તેથી સભોગના પરિણામે તેને પારાવાર દુઃખ થાય છે. 


૩૦ સઝ્રીતે પ્રજ્ેત્પત્તિની ઈચ્છા હોય, શિવાય પુરૂષને તેનો પતિ 
હોવાતે લીધે તેને સ્પર્શ કરવાનો અધિકાર મળતો નથી. વિવાહસબધમાં 
નનેડાયલી સ્રી એક જ ઓરડામાં પતિ સાથે સુવાતે બંધાએલી નથી. એટલું જ 
નહિ પણુ કેવળ પ્રજેત્પત્તિના હેતુ શિવાય એવી રીતે સુવું એ ગુનો છે. 
આવી રીતના નિયમેતું. જે પાલન થાય તો સ્ીપુરૂષને જતકલ્યાણુ કરવા 
માટેના માર્ગ મોકળા યશે. 


૩૬ સામાન્ય રીતે પુરૂષોમાં આહારની પૃચ્છા સિવાય ખે કામના 
રહેલી છે. એક કામના સુદર આ સાથે વિષષભાગ ભોગવવાની અને બીજી 
કામના પુર્ષાર્થની-એટલે ધર્મ, અર્થ અને મેક્ષની; બન્નેનો પરસ્પર 
સબધ છે. 

3૨ ધણો વખત ગર્ભાધાન અટકવાને લીધે સ્ત્રીની વિષયેચ્છા પ્રબળ 
બનતી નય છે. ઘણીવાર વીર્ય અટકાવવાતે માટે અતેક ભુડાં સાધનોનો 
ઉપપાગ થાય છે. પરિણામે આ -પુર્ષને એકબીજાની ઉપર તીરસ્કાર ઉપજે - 





ફા અ ક. સસરગીતાન 





ર૪ જ/જાફતા નરણા ર ક 


આવાં વાં કૃત્રિમ સાધનોથી સ્ત્રીએ વેશ્યાઓ અને અવળચ ડીઓ બતે. 
છે અતે પુરૂષો નપુષક-હીજડાએઓ બને છે 


૩3 ઘણાં વર્ષ સુધી વિષયભોગ ન કરવાથી કશી હાની થતી 
નથી પણુ પારાવાર લાભ થાય છે. દરેક પુરષાર્થી માણુસ જણે અન્ણે 
પણુ આ મુત્રતુ પાલન કરે છે. વિષયની કામના તૃપ્ત કરવામાં વપરાતી શક્તિ 
પુર્પાથસિદ્ધિમાં સહેજે વાળી શકાય. જેટલો શક્તિનો સંચય તેટલી 
વધારે સિદ્ધિ. સ્રીઓ સાવધાન થઈ સમજે કે પોતે પુરૂષોના વિષયભોગનુ 
સાધન નથી, એવે દઢ નિશ્રય કરવો! જનેઈએ. પુરૂષ કમાધ્તતે તેમતે ખવ- 
ડાવે તેટલા માટે આઢલેો ઉત્પાત શો? તે ધર ચલાવે, બાળકેોતે કેળવે. 
બાળકે!તે પાળે, ધરમાં પ્રસન્નતા ભરી મૂકે, ધરમાં પતિ અને બાળકોને 
ચેતનવતાં કરી મૃકે, અતે પોતાનાં ઉગતાં બાળકે બાલિકાઓતે ચેતનવતાં 
કરી મૃકે અતે તેમતે સીધે રસ્તે રાખે, આથી વિશેષ સ્ત્રીઓનું શુ કર્તવ્ય 
હોઈ શકે ? 


૩૪ ઉસ્તમૈથુતથી પારાવાર નુકસાન થાય છે. કારણુકે સર્વ 
રોગનું મૃળ વિર્યનાશ છે અને હસ્તમૈયુનથી વિર્યનાશ કરવો એ કુદરતી 
નિયમની વિર્દ્દ છે, તેથી વધારે નુકસાનકારક છે. તમે બરાબર સમન કે 
હ્રહ્મચર્ય એ જીવન અને વિયંનાશ એ મૃત્યુ છે. 


જ 


ઝુષુ વ્યભિચારી પુરૂષતું કામ નથી, કારણુકે તેએ સમાજના 
શતુ છે 


૩૬ જે માણસો ઉઘે છે તેમનું નસીબ પણુ ઉધે છે. વીર્ય- 
નાશથી થતી હાતીએઃ-મરડોા, ચુક, આધાશીશી, માથાનો દુખાવો, પગ 
ફાટવા, કમજીઅત, ભુખ ન લાગવી, બરડો ફાટવા, છાતી દુખવી અને 
તાવ *આવવે। વગેરે દર્દોનાં. મળ દાખલ થાય છે અને છેવટ જીવન ટુુ 
બતે છે.. તમારામાં કમતાકાત પણું આવવા પામે. છે તે યું. સૂયતે છે, તે 





મ તાન પ સ 





વિચારો. ખરેખર કુદરત તમોને વિર્યન નાશ કરવાને ના 'સચવે છે.” તમરી 
તાકાત ખે સેકન્ડમાં ખાઈ બેસવી એ કેવી નફ્ટાઈ। 


૩૭ અખડ વીર્ષધારણુ અતે શાજ્રક્ત વિષયસેવન એજ બહા- 
યય છે. કેડ 


૩૮ જહસ્ઘમાં ભ્રહ્મચય':--માસમાં ખે 'વખત 'ત્રડતુકાળ 
વખતે સભોગ કરવો યોગ્ય છે. જે બતી શકે તો પાંચ વર્ષે એક વખત 
અને જો પાળી શકાય તો આખા જીવનમાં એક વખત એ વધારે સાર્‌. 
છે. પણુ આહારવિહારમાં નિયમિત રહેવાતી જરૂર છે. કાચુ' ખીજ 
બરાબર ઉગી ન શકે. બાળલમ પ્રકૃતિ વિરૂદ્દ છે, ઝાડ બીજ માટીના 
કાચા પાકા ધડાતો વિચાર તો કરી જેઝ લો અતે તમારં વર્તન સુધારો. 


૩ડજ બ્હાચર્ય સર્વ સુખનું મૂળા છે. આ સસારરપી સમુદ્રમાં તે નાવ 
તરવા માટે ખર ખપમાં આવે છે. બ્રહમાચર્ય એ સર્વશ્રેષ્ઠ છે. 


૮૦ ભીષ્મપિતામહ, પરશુરામ તથા ખીન્ન અનેક ત્રડષિ કુમારો, 
પરોપકાર કરવા માટે જ ખ્&હાચર્ય મેળવતા, ત્યારે અત્યારે લોકો પોતાના 
રક્ષણુ માટે પણુ બળ મેળવતા નથી. 


૪ર એકાન્તમાં સ્ત્રી સાથે રહેનું નહિ. જે કોઈ સ્રી સાથે વાત * 
કર્વાતો વખત આવે તે થોડીક જ વાત કરવી, નજ્ને કોઈ સ્ત્રી સામી 
મળે તો નીચું જેવુ અતે તેની સુંદરતા ઉપર આધાર ન રાખતાં 
આપણી માતાતું ચિત્ત કરવું. પણુ તે સ્રીની સુંદરતાનું આપણા 
શરીરમાં સ્થાન ન રહેવું જઇએ. જે તે પ્રતિબિંબ અનાયાસે આવે. તો 
તેતો તિરસ્કાર કરવો, હરમાનજી અને લદ્દમણુજનો સામો દાખલો રાખી 
કામ કર્યા કરો. કશી વસ્તુ અશકય નથી. 


૪ર સાદાઇ એ જીવન અને સજાઇ ખે મૃતયુ છે. 





૬૦  _-શસસ્રારગીતા 
સારાશથી વર્તન ચલાવવું અને ઉંચા પ્યાલ બાંધવા, નને વિલાસેથી_ 
કામ જાગૃત થાય છે અને ખરાબ જતેને તે વધારે પીડે છે 


૪૩ બહાચર્ય પાળનારનતે અલ્પાહારી અને સાદાઈમાં રહેવુ 
આવશ્યક છે. 


૪૪ આહાર, નિદ્રા, ભય, કેધ, મૈથુન અને કલહ જેટલું વધા- 
રવું હોય તેટલું વધે છે અને ઘટાડવું હોય તેટલું ધટે છે. 


૪પ મનુ ભગવાન પણુ કહે છે કે, પોતાની ઓ સાથે શાસ- 
અનુસાર સન્તાનના હેતુથી સમાગમ કરનાર ગૃહસ્થાશ્રમી પુરૂષ પણુ 
બહમચારી ગણાય છે. 


સુવભુંકણુ 


૨ તેછડાધથી સામા ધણીતું દીલ દુપ્પાય છે. તોછડાઈથી વનું પ 


એ એક ગુતો છે. તોછડાધ્ધી સામા ધણીના જીગરમાં પડેલો જખમ, % 


પાછળથી માયા મહેરબાની દેખાડવા છતાં જલ્દીથી રૂઝાતા નથી. 


૨ દુનિયા અરસપરસની છે, અરસપરસ એકખીનનને મદદ કરે 
તો જ દુનિયાતો કારોબાર સરળતાથી ચાલી શકે છે. દરેક જણુતે ' માથે 
પોતપોતાની ફરજે અદા કરવાનો ભાર છે. તે એકમેકને મદદ કરવાથી 
એછે થાય છે. 


૩ ખુશમિનજ દરેક ઇતિસાન માટે જરૂરી છે. તે સારી તદુ- 
રસ્તી રાખે છે. કામના બોશ*નને હલકે કરે છે. 


૪ ખરી સખાવત-પ્રમણિકપણાથી મેળવી હોય, તેમાંથી સખા- 
વત કરવી; પણુ પોતે સકટ અગવડ વેડીને બીજને મલ્દ કરે તેવી 
સખાવતની દુનિયામાં જેડ નથી. 


પ જે કે દુશ્મતો અણુગમતા અને અકારા હોય છે, તો પણુ 
એ જ દુશ્મતોથી માણુસ વધારે ઉલટમદ અતે મહેનતુ બને છે. 
દુશ્મતો હોવાથી લાભ જ છે. 


૬ દરેક માણુસે પોતાના મનતે અતે આત્માને કસરત આપીને 
ખીલવવાં જઇએ; એ પણુ એક જાતની કસરત છે. 


૭ શિક્ષક એટલે ગામડાતો સેવક, ગામડાનું સુધરાઈખાતુ', 
ગામડાની કોટે, સમાજસુધારક, દેવમદિરોનો પૂક્નરી અતે ધર્ષસુર: 





શિક્ષક એટલે ભગીનો ભાઈ અને ખેડુતનો મિત્ર, શિક્ષકોમાં ઉપરની. 
ભાવના જે હોઈ શકે તો સમાજનો ઉદ્ધાર થવામાં વિલબ ન થાય. 








૮ પતિ સ્ત્રી ઉપર પ્રેમ ન રાખે તો અને તેની સભાળ ન 
લે તો જીવન શુન્ય થઈ ન્નય છે. 


૯ સમાજતી ધડી ન બગાડતાં દ્રવ્ય મેળવવું એ ધર્મ છે. 
ધર્મથી અથ અતે કામ બન્ને સધાય છે. 


૧૦ હા અને ના, આ ખે અક્ષરો ઘણા જ નાના છે. પણુ મોટા 
અગત્યના છે. માણસની આબાદી અતે ખુવારી આ ખે અક્ષરો ઉપર 
રહેલી છે. મારે મત મકમ રાખીને જે બોલવું હોય તેનો આગળ 
પાછળનો વિચાર પ્રથમ કરી ખોલવું. 


જ 


૧૨ હમેશાં કજીયા કકાસતે બાળી નાખો; એ એક ખુવારીની 
બલા છે. 

૧૨ જે જવનમાં કરવાયોગ્ય કરણી નહિ અને સાધવાયોાગ્ય સાધના 
નહિ તે જીવનની કશીએ કિમત નથી. 


૧૩ માણુસે પોતાના દૃસ્મતોથી શા માટે ડરવું જ્વેઇએ ? પરમેશ્વર 
એ બધું જુએ છે. દુશ્મનો જે દઃખ આપે છે તે એમ? સમજવું કે 
માણુસના ભલા માટે તથા તેના આત્માની શુદ્ધિ માટે જ. જેટલું જર્રનુ 
હોય તેટલું જ દઃખ દસ્‍્મનો તે માણસને આપે છે. 


૧૪ પ્યારમાં પડેલાં સ્ત્રીપુરૂષ પ્યારના તિશામાં આંધળાં બની 
'ય છે. તેથી એકબીશનની ખામી પણુ જેઈ શકતાં નથી, પણુ પ્યારને 
નિશ કમી થયા પછી ધણી જ નજવી ભૂલોને ખાતર, એકબીન્ન સાથે 
લડી પડે છે. સારો સસાર એકબીન્નની સંમતિથી તથા શાન્તિ રાખ્યાથી જ 
નોગવી શકાય છે. 
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૧૫ મીઠા શખ્રો બોલવામાં કાઈ પેસા ધે યતા નથી, એવા ર. 
મીઠા શખ્ક ખોલવાથી જશ્નતે કે હોડતે કાંઈ પણુ ખાડા પડતા નથી.. ' 
મીઠા શબ્દો ધણી વખત મહાભારત કામ કરે છે. દુઃખી લોકોને મીઠો 


શખ્દો ધણી રાહત આપે છે તે આડે રસ્તે જનારને પણુ સીધે રસ્તે 


લાવે છે; પણુ શ”્દો જીભના નહિ પણુ ખરા હદયના હોવા જઇએ, 


૧૬ માણુસમાત્રતું અતઃકરણુ ધણું જ નાજુક હોય છે. માણુસ- * 


માત્રને જ્યારે કોઈ નરમાસથી કાંઈપણુ શિખામણુ અથવા ઠૅપકો દેવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે ઠપકો યા શિખામણુ સારી રીતે સાંભળી લે છે; પણુ 
જ્યારે એજ ઠંપકો યા શિખામણુ ધમકાવીને યા ખૂમરાટ કરીને કહેવામાં 
આવે તો તેતાથી તેનું અતઃકરણુ તે સાંખી શક્તું નથી, અને ઉલટા. 
કદાચ તે માણુસ સામા યાય છે અતે તેતું પરિગરામ કોઈ વખતે 

ખરાબ આવે છે. 

૧૭ ખરા સ્નેઠી આપણી આબાદનીમાં બોલાવ્યા છતાં પણુ, 
આપણે ત્યાં ઝાઝા આવતા નથી, પણુ જેઓએ આપણા નબળા વખતમાં 
વગર્‌ તેડે સ ત્યાં આવીને આપણુતે દીલાસો અને મછ કરે છે તેજ 
ખરા સ્તેઠી છે 

૧૮ ગુજરી ગએલા માટે જે કઈ કરવામાં આવે છે, તેના કરતાં 
જવતાએ માટે કાંઈપણુ કરવું એ ધયુ જ અગત્યનું છે 

૧૯ લદ્મી ચંચળ છે. કોઇની પષ્યુ હમેશાં સ્થિતિ કાયમ રહેતી 
નથી, આજે એક લદ્દમીથી હરખાય છે અને ખીજે દ્વિસે તેજ લદ્ટમી 
જવાથી રડે છે 

એ પ્રમાણે લટ્દમી સદાને માટે કોઈ ઠેકાણે કાયમ રહેતી નથી. 

ર૦ શાન્તિ જેવું એકપણુ સુખ નથી, ધનના ઢગલા ઉપર બેઠેલા 
ઘણુ માણુસો, શાન્તિ વગર ટળવળે છે, યારે ભૂખે મરતા ગરીબ ભીખા- 
રીઓ ઝાડ નીચે નિરાંતે ઉધીને શાન્તતાનું સુખ ભેગવે છે. પૈસાથી 
નહિ પણુ ડાધ વગરના શુદ્ધ અતઃકરણુથી શાન્તિ ભોગવી શકાય છે, 





૩૪ ક સરતો 





૨૬ ટોર હાંક જીવતાં આણુસેની ચાકરી કરે દે છે, અતે સુવા ખાદ 
તેની ચામડી પણુ ખપમાં આવે છે. માણસો ઢોર ફરતાં ચઢીઆતાં છે, 
પણુ મુવા બાદ તેમનું ચામડું કોડીના કામનું તથો. છતાં દુનિયામાં 
નીતિ કરે તો મુવા બાદ તેનું નામ વરસે સુધી યાદ રહે, તો પરમેશ્વરના 
દરબારમાં તેની કેટલી ગણુના થતી હશે વારૂં ? તેની કોણુ કપના કરી શકે ? 

૨૨ દુનિયામાં આગળ વધવા માટે કેટલીક વખત બહારનો 
ભપકો ઉપયષોમી થઈ પડે છે, પણુ એ ભપકા કરતાં નેકી વધારે 
અગયતી છે. 


૨૩ માણુસ જે કાંઈ એકદું કરે છે અતે સંઘરી રાખે છે તે 
તેતે માટે નકામું છે, પણુ પોતાની પાસે કાંઈ હોય તે વડે ગરીબ લાચારોને 
સખાવત «૩ર કરવી અતે એ જ સખાવત ઘણી વખતે કામ આવે છે. 
તે સખાવત માણુસના આત્માને ખરૂં સુખ પસયુ આપે છે. પરતુ એ 
સખાવત ખરા દીલથી તયા પ્રેમથી કરવી નનેઇએ. 

૨૪ દુનેયામાં એવા પૃષ્કળ માગુસો છે કે જેનામાં કપટ હોય, 
અતે બકારતો દેખાવ એત્રા હેય કે ધી જ મિકાસથા વાત ફરે, 
પરતુ એ ચોકસ ધ્યાનમાં રાખવું કે જે માણુસ આપણી ઘણી જ 
તારીફ કરે અતે મીદું ન તેવાથીં બહુ જ સાવચેત રહેવું. 

૨૫ આવતી કાલે શું સું બતવાનું છે તે કોઈ ક'ગી શકતું નથી, 
માટે જે કામ મત્વર કરવાનુ” હેય તે જલી કરવું; કાલ ઉપર મુલત્વી 
રાખવું નહિ. 

૨૬ કાયા કોઇતી થઈ નથી અને થવાની નથી અતે અખંડ 
રહેવાની નથી. સભનવાદી હર્શ્દ્ર, રામ, રાવણુ, ધર્મરા'ન અને દુર્યોધન 
વગેરેના દાખલા જેવાં ભલાઈ એ અગૃક્ય ચીઝ છે, માટે ભલાઈથી વર્તો. 

૨૭ દુનિયામાં કોણુ સુખી? રા” અને ભીખારી, ગરીબ અને 
તવંગર, નાના અને મોટા એ સવને કોઇને કોઇ દઃખ હોય છે; પણુ: 








ર જસુ પે પોતાના મતતા જુસ્સાઓનતે, વાસતાઓતે. છતી લોમાં છે વૈ જ ક 
માત્ર ખરો સુખી છે. 
ન જે કરવું તે અર્થ સમજને કરવું. અર્થ સમજ્યા  વમરતું ક 
બધું નકામું છે. થોડું કરો, પણુ સમજને કરે. 
૨૬ જેતું ઉદાર દીલ હોય તે શ્રીમત. 
૩૩૭ ચેખવટ એ માણુસની માણુસાઇને પ્રકાશ અર્પે છે. 
ફર મેટા સરોવરમાંથી દરરોજ હકર પ્રાણીએ અને પક્ષીઓ - 
પાણી પી નય છે, તેથી તે સરોવરનું પાણી ધટતું નથી. તેવી9%૪ રીતે 
લક્ષાધિપતિ દરરોજ સે! બસોને જમાડે (રોજ આપે) અથવા દાન આપે - 
તેથી તેમતી દોલત કાંઇ ખુટતી તથી. જેમ ફૂજમાંથી પાણી કાઢીએ 
તેમ ઝરાનું' નવું પાણી કૂવામાં આવતું “નય છે. દાન કરવાથી પૈસા 
ધટતા નથી પણુ વધ્યાજ કરે છે. દોલત-પૈસાનો સાસરે ઉપયોગ કર્યા 
વિના જ રાખી મુકવાથી નાશ પામે છે. જેમ હથિયારો વાપર્યા 
શિવાય કટાઇ #ય છે, તેજ પ્રમાણે દોલતતું થાય છે એમ સમજવુ, 


૩ઝર્‌ દુનિયામાં દરેક માણુસ સપૂ્ણું નથી જ, દરેકમાં કઘ્ને કઈ 
ખામી હેય છે. તેથી જ ખીશનઓની લુલ માટે કેધ ત કરવો, તેમી 
“ખામી માટે દર્ચુજર કરવી. 

૩૩ માણુસમાત્રના મરણુ પછી તેની ભલાઇ અને. નેકી બેજ 
રહે. છે; જેને લીધે તેના મરણુ. પછી પણુ બધા તેને યાદ કરે છે. 

૩૪ '“સહતશક્તિ' જેવા બીજે એકેય ગુણુ નથી. 


કપ પરમેશ્વરતે એવા શ્રીમંત લોકો વહાલા છે કે જેઓ શ્રીમંત 
છતાં ગરીબોના જેવી નમ્રતા ધરાવે છે. જે માણુસ પોતાના દીકરાઓને 
ઉઘ્યાગી થવાની અને કામમાં રેોકાંયલા રહેવાની ટેવ પાડે છે, તેજ માણુસ 
પોતાના ફરજ દોને મોટી દોલત ફરતાં પણુ વધારે સારો વારસા આપી 
જય છે, એમ જર્‌ર્‌ જણુવું. 





૩૬ _સકસારગીના” 
૩૬ માણુસમાત્રના સુખને માટે એવા ઉંચા વિચારોની ખાસ 
0૪૨૨ છે. એવા સારા અતે ઉચા વિચારો સદા કાયમ રાખવા ને જેઓ 
એવા ઉચા વિચારને વળગી રહીને કામ કરે છે, તેઆજ આ ડનિયામાં 
કૅઇપણુ કામ કરી શકે છે, 
૩૭ તક મળતી નથી એ નબળા મનનું અને અદઢ મનુષ્યોનું 
હમેશનું ખ્હાતું છે. ' 





3૮ મિત્રોની કસોટી એજ ખરી યુવાવસ્થાની કસોટી છે. કારણુ કે 
સારે માર્ગે અગર કૃમાર્ગે તે તેનાથી દોર્‌વાઇ ન્નય છે. 

૩૯ જે માણુસોએ કદી ભુલ કરી નથી તેઓએ કદી કાર્ય પણુ 
કરેલ નથી. કારણકે થ*્તલાવમાં પડયા શિવાય કેમ તરી શકાય ? કેમ 
તરતાં આવડે ? 

૪૦ પ્રાતઃકાળમાં ઉઠવાની ટેવ પાડવાથી ( નિયમિત વહેલા પાંચ 
વાગ્યાના સુમારે ) શરીર આખો દિવિસ આળસરહિત બને છે. 

૬? તનિત્નાંધ ખાસ જરૂરી છે, તેને દરરોજ સાંજે વિચારવાથી 
અતે દિવસનાં જે ખોટાં કર્મ કરેલાં હોય તેનો શોક કરવાથી તે માણુસ 
ભવિષ્યના વખતમાં ઉચ્ચ કોટીમાં આવે છે. 

૪ર જેટલું પચે તેટલું ખાવ; કારણુકે ગરીખો ભાજન માટે 
મરે છે, અતે પેટભરા અધિક ખાધ્તે મરે છે. 

૪૩ દરજ આસ્તે આસ્તે ખાવાનું ધટાડવાથી ધટે છે. સાદા 
ભોજનથી મત મજખુત થાય છે અને ખાધેલું સહેલાઇથી પચે છે, 

૪૪ સશયવાળો પુરૂષ નાશ પામે છે. જેવો ધ્વનિ તેવો પ્રતિ- 
ધ્વનિ. માટે ઈશ્વરમાં આનદદાયક ચિત્ત રાખી વિશ્રાસથી પરમેશ્વરતુ 
સ્મરણુ કરો. 

૪૫ શરીર સારું અને નિરોગી રાખવું એ મનુષ્યનું મુપ્ય 
હુતવ્ય છે. 
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જર ન જિ આવતાની પહેલાં દરરોજ પવિત્ર સંકલ્પ કર્યા મા 
ડાખે પડખે સુઈ જવ, એટલે તમોને ખરાબ સ્વપ્ન નહિ આવશે અને ક 
તમારામાં પરમેશ્વરની શક્તિના વિચારો આવશે. 

૪૭ પવિત્ર સંકલ્પથી રાત્રિમાં જ્યારે ઉઠ્વું હોય ત્યારે આંખ . . 
ઉધરડી નય છે. 4 

૪૮ પુનલંમ આવશ્યક છે, કારણુકે તેનાથી જી વધારે 
ફેલાવો થતો અટકે છે. 

૪૯ ઈકેર જેવો સગરધાર ખીજે નહિ મળે, આકાશના કરતાં 


વધારે મોટી રંગભૂમિ ખીજે નહિ મળે; પણુ બાળકોની કઈ માતાઓ 
બાળકોની આંખો ધેોઈ-કયારે વાદળ બતાવે છે | 


૫૦ પુત્રો તથા પુત્રીએ સાદી અને કુદરતી ઢખે, તેઓ જીવન- 
ભર્‌ નિર્મળ રહેનાર છે, એવી માન્યતામાં ઉછરવાં જ્નેઇએ. 


પ૬ આપણી જુવાન વિધવા ખ્હેતોનતે કહેવું જેઇએ કે ગુમ 
પાપાચાર કરવાને બદલે, હિંમતથી બહાર પડી લમ કરવાની માગણી 
કરો, જેટલો હક જુવાન વિધુરોને છે તેટલો જ હક તમારો છે. લેક- 
મતને આપણે એટલે અશે કેળવવાની જરૂર છે કે બાળલમ અશક્ય નીવડે. 


પ૨ બાળક સ્થૂળ હાજતો . અટકાવતાં શીખે, યુવક પોતાના 
વિકાર રોકતાં શીખે, એજ સસ્કારી અને દદર સમાજનુ લક્ષણુ 
છે. ધર્મતો પાયો સયમ અને મર્યાદા છે. 


૫૩ બાળકે નાનપણુથી જ ખરાબ વાતો સાંભળે, માભાપનુ 
વર્તન કોઈ દિવસ દેખી જય, તારે બાળકને કેવી મનોઈચ્છા થતી 
હશે વાર્‌ ? 
 ચશજ્વા૪ જે દેશની રાજકીય ઉન્નતિ સાધવી હોય એ દેશ પહેલાં . 

સામાજિક ઉન્નતિ ન સાધે તો રાજફઝીય ઉન્નતિ આકારાકુસુમવત્‌_ છે, 
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પપ બાળવય નિર્દોષ હોવી જેઇએ, તેને માબાપો વિલાસને _ 
વશ થે દોષિત બનાવે છે. ની ન 

પ$૬્‌ જગતના કાજી થયા કરતાં પોતાનું કાજીપણું વધારે 
ફળદાયી છે. 

૫૭ સુતી વખતે નિશ્ચય કરી સુઈ જવાથી-આંતરડાં સાફ 
કરીને-ખુલાસાબંધ ઝાડા ઉતરે. 


પ૮ કસરત કર્યા બાદ તુરત પેસાબ કરવો કે ખોટી ગરમી 
નીકળી જય. કસરત કર્યા બાદ પાણી પીવું નહિ કે ખાવું નહિ. કસરત 
ઝુર્યા બાદ શ્વાસ ધીમેધીમે નાકથી લે! અને ધીરેધીરે ખેસો. 


પદ પરમેશ્વર પતે સુતી વખતે પ્રાર્થના કરો કે:--અમારી 
નસેનસમાં બળ, તેજ, સામર્થ્ય, નિભંયપણુ, વીરતા, ક્ષમા, શાન્તિ, 
આરેગ્ય અને બ્રહ્મચય પ્રવેશ કરે. 


૬૦ રારીર સુખી ને પુછ હોય તો આત્મા પણુ સુખી અને 
પુછ હોય છે. 

૬? પ્રથમ ધીરેધીરે અદરતો વાયુ બહાર કાઢવો. જ્યારે બધો 
પવન બહાર નીકળે એટલે રેકી રાખવો. પછી બહારથી અંદર્‌ લેવો. 
બધો અદર્‌ જય એટલે અદર રોકવો. પછી ધીરેધીરે બહાર કાઢવે. 
આથી સહેલે। પ્રાણાયામ થાય છે, અતે તેનાથી શરીર આરેૉગ્યને રસ્તે 
યદવા પ્રયત્ન કરે છે. 


૬ર ચાલતાં અદર શ્રાસ રોકવા, પછી મૉંમાંથી ધીમેધીમે શ્વાસ 
બહાર કાઢવો. આ પણુ પ્રાણાયમની રીત છે. 

૬૩ જમણી નાસિકાને અગુઠાથી દબાવી ડાખી નાસિકાથી શ્વાસને 
અદર ખેચે; પછી બન્ને નાક બધ કસે. જ્યાં સુધી અદર વાયુ રોકાય 
તાં સુધી સેકો, અદર રોકેલો વાયુ જમણી નાસિકા ઉધાડી અને ડાખી 


તલાટ મુનસફભરતન મનાવવાના % 





_થાનેમાક્ષ્માંગમ ફસ્ટ 
નાસિકા છેલ્લી બે આંગળીઓથી દબાવી ધીરે રેથીરે. કે. ભહાર ઃ કહ ય 
આ પણુ રેચક પાણ્।ાયામ છે. 
૧૪ પ્રકૃતિ અતે શિક્ષણુના સ યોગથી ચાસિત્રિતો _ જ્ન્મ થઈ ય 

શકે છે, હ 
વૃષ યુવક હનુ એ બહુ સુખતો વિષય છે, પણુ ટાં કે 
સ્વતત્રતા પ્રામ કરવી એ એથીએ વધારે સુખ્ખતો વિષય છે, % 
(4 અન્યાયી કર્મ કરીને વિજય મેળવતો, તેના કરતાં ન્યાયી 

કર્મ ફરીને પરાજય પામવો એ વધારે સારૂં છે. 


૬૭ ખાળકોની કેળવણી એ આપણને માર્ગ દેખાડે છે; એ 
આપણી જાતિનો ઉદ્દારકર્તા છે. 


૬૮ માતાએને પ્રભાવ પુત્રે ઉપર અધિક પડે છે, માટે માતાઓ 
ભણેલી હોવી જોઇએ. અત્યારે સમાજની અધોગતિ છે તેતું કારણુ કુ 
કે જેદએ તેવા પ્રમાણુમાં સ્ત્રોકેળવસી અપાતી નથી. 

૧૯ માણુસને ઉત્તમ મતૃષ્ય બનતાવવા-માણુસના જીવનને ઉન્નત 
કરવા માટે ઉચ્ચ જીવનનું વાતાવરણુ શક્તિ અનુસાર ઉભું કરબુ અતે 
એ વાતાવરણુથી ગુપ્ત અતે પોધક અસર તેમના ઉપર થવા દેવી; તેમજ 
જવનમાં જે રાક્તિ અતે જ્ઞાન જ3રનાં છે તે સાક્ષાત વાણી મારતે 
પૂરાં પાડવાં, એ લક્ષ મડળોનું હોવું જઇએ. અભણુને કેળવણીના અર્ચ 
સમશનવવાનો અને ભણેલાઓને વહેમથી ટાળવા પ્રયનો કરવા આવ્સ્યક છે, 

૭૦ ખરાબ અને સારૂં એ ખે વચ્ચેતો તફાવત જાણ્યા પછી 
સ્વતંત્ર વાતાવરણુમાં ખાળક કુદરતી રીતે જ સંયમી રહે છે. સ્વચ્છતાયી 
શોન્દ્ય, શક્તિ અતે ન્યવસ્થાશક્તિ ખીલશે. ( વધતી જશે, ) 

૭૨ સમાજમાં એકજ બાબતનો પ્રચાર કરવાની જરૂર છે. જે 
કઇ પરમ ધન છે, તે બાળક જ છે. તેતી ઉન્નતિમાં ધરતી, કુટુંબની, 
સમાજની અને રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ સમાએલી છે, એકલુ' ભણુતર એ ખરી. 








૪૦ સ શ્શારગીતા 





કેળવણી નથી; એ તો કેવળ પાંમળું ભણુતર છે, ખરી કેળવણી એ તો” 

મનૃષ્યના શારીરિક, માનસિક અતે આધ્યાત્મિક સર્વા ગસુંદર વિકાસમાં છે. 

છર્‌ ખરૂં સતીત્વ એટલે પરપુરૂષનો પ્રતિકાર કરવાનું બળ. તે 
ચારિત્રથી પ્રાત થાય છે. 

૭૩ નેોવેલેો તથા કાલ્પનિક વાર્તાઓ વાંચવાથી યુવકો તથા 
યુવતીઓ આડે માર્ગે ચદી ન્ય છે માટે તે પુસ્તકોનો ત્યાગ કરવો. 

૭૪ તદ્‌રસ્તી *મતે સુખનો આધાર ઉસવું તે છે. 

૭પ ફ્લાહારથી શરીર વિશેષ તદ્રસ્ત બતે છે, ફળમાં અજર, 
અગુર, સતશાં, પપૈયાં, અમરૂત, મીઠાં ખાટાં લીંબુ, બદામ, પીસ્તાં, 
અખરોટ, કાજુ, આલુ, કન્દ, કેળાં વગેરે ઉત્તમ છે અને શાકભાજી પણુ 
ડીક છે. 

ફૂલાહાર કરવાને ધીરેધીરે પ્રયોગ ચાલુ કરવો. પ્રથમ મીઠા મરચા 
વગરનું ખાવુ, પછી ખોરાક સાથે ફળ લેવાં; એવી રીતે ફળાહાર ઉપર 
આવી જવું. આથી શરીર નિરોગી બને છે. 

૭૬ દૂધનો આહાર ફ્ળાહારથી ઉતરે, પણુ ખોરાકથી ચઢે તેવો છે. 

૭૭ ખાધા પછી અડધો કલાક શારીરિક અથવા માનસિક શ્રમ 
લેવો નહિ. ફક્ત શાન્તિ મેળવો અને મોન રહો. 

૭૮ નાકથી સવારમાં પાષ્ય]ી પીવુ તે આંખને હિતકારી છે. 
તેનાથી સળેખમ મટે છે. 


સર્‌ેદા 


57૬/ દુનીઆમાં શરીર નીરોગી શખવું, ધત મેળવવું અને સસારમાં 
સર્વ વ્યવહાર સારી રીતે ચલાવવો એવી સર્વના મતમાં ઉહઠા હોય છે. 
માટે તે ન્નણુવાતે આપણે પ્રયત્ન કરવો આવસ્યક છે. 


અમારી નીચેની નોંધમાં વર્તમાન ભવિષ્ય નનણુવા માટે જે લખેલું 
છે તે અજમાવ્યાથી સર્વ ફળતી પ્રાપ્તિ થાય છે. આ નોંધ ભૂતકાળમાં 
યોગેશ્વર દત્તાત્રય કૃતમાં છે, અસલના એ મહાન પુરૂષનુ' કહેવું યોગ્ય છે; 
માટે અજમાયશ ડર્યા સિવાય રહેવું નહિ. 


ઇંગલા એટલે ચદ્રનાડીઃ-આ નાડી ડાબા નાકમાં વાસ ફરે છે 
તેને ઓળખવાની રીતઃ ભજે ડાબા નસકોરામાંથી પવત નીકળતો 
હાય તો ચદ્રનાડી ન્નણુવી. 


પીંગલા એટલે સૂર્યનાડીઃ-જ્યારે જમણા નસકોરામાંથી પવન 
નીકળતો હોય વારે સૂર્યનાડી ચાલે છે એમ નણુવું. જે બને નસકો- 
રાંમાંથી સરખો પવન નીકળતો માલમ પડે તો શુશુમણા નાડી ન્નણુવી, 


શુકલપક્ષના પડવાને દ્વિસે પ્રાતઃકાળમાં પથારીમાંથી ઉઠતી વખતે 
જે મનુષ્યો ચદ્રનાડીમાં ઉઠે છે અને તે પ્રમાણે ખીજ ત્રીજ સુધી વર્તે 
છે તે મનુષ્યો આ નાડી સ્તાનનાં શુભકાર્ય બતાવ્યા પૂર્વક કરી શકે છે. 
શુકલપક્ષમાં સોમવાર, ખુધવાર, ગુરૂવાર અતે શુક્રવાર આ ચાર વાર 
તેને માટે ષોગ્ય છે. વળી .આ પખવાડીઆમાં પશ્ચિમ અને દક્ષિણુ દિશા : 
યોગ્ય છે. જે જે કામો કરવા જતી વખતે જે આ કશા મુજબ કરે 
તેને શુભ ફળ મળે છે. 
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ચ%નાડોનાં કામ નીચે પ્રમાણે થાય છેઃ- 


શુભકાર્ય કરવા જવું, રાત્રે સૂતી વખતે ચદરનાડી ચલાવવી નહિ. 
અને સૂર્યનાડીમાં ધંધાની કધપષુ લેવડદેવડ કરવી નહિ, શુકલપક્ષમાં 
આઠે દિવસ રાત નેને સર્યનાડી ચાલે તો તેનું આઠમે દિવસે મૃત્યુ છે તેમ 
જણુનું. જો આપણે નીચેનાં કામ કરવા જવું હોય તે ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે ચાલવાથી કામ ફળીભુત થાય છે, એમાં સશય નચી. વેવિશાળ 
કરવા જવુ હેય, નવાં કપડાં લેવા જવું હોય, સારાં કામ કરવા જવુ 
હોય, રસાયન સાધવું હોય, કુઢટુબીએને મળવું હોય, વેપાર કરવો હાય, 
ગુરૂને ઘેર જવું હોય, ખેતરમાં વાવવું હોય, નવાં ઝાડો રોપવાં હોય, 
ટઢાનો નીકાલ કરવો હેય, મુવા, વાવ, તળાવ, મદિર, ધર્મશાળા, રેવળ- 
સ્થાન બધાવવાં હોય, નવા દાગીના લેવા જવાના હોય, ગામમાં પેસતી 
વખતે, જમીન લેવા જવું, ગાયન શીખવું, પરમાર્થ કરવું, ભણુવું, યોગનો 
અભ્યાસ કરવો વગેરે શુભ કાર્યો ચદ્રનાડીમાં કરવાં, પણુ પૃથ્વી અને 
જળતત્વ હોય તો મન માન્યું કામ ફૂળીભુત યાય છે. માટે ઉપર પ્રમાણે 
વર્તન કરવું, જે પરદેશ જવું હોય તો આ નાડી ઉત્તમ છે. 


જો ડાખી નાડી ચલાવવી હોય તો ધડીવાર જમણી બાજા 
સુઈ રહેવું અને જમણી નાડી ચલાવવી હોય તે! ધડીભર ડાબી ખાજા 
સુઈ રહેવું. 


સર્થનાડીના કાય 


#* જ 


મૃષ્ગુપક્ષમાં પડવાને દવસે અને બીજ ત્રીજ સુધી હમેશાં 
પ્રાતઃકાળમાં સૂર્યનાડીમાં ઉઠવું અને રવિ, મગળ, અને શનિવાર આ 
ત્રણુવાર અને પૂર્વ ઉત્તર દિશાઓમાં સર્યનાર્ડીનાં કામો કરવાથી ક્તેહ 
મળે છે. લેવડદેવડ કરવી હોય, દેવપૂજન કરવા જવુ હોમ, કેસને ધમકી 
આપવી હોય, થોડે દૂર્‌ સફર કરવી હોય, સ્રી સાથે ભોગ કરતી વખતે, 








ચાને સોક્ષમાર્ગ બાડ 


મોટા નાવમાં બેસવા જતી વખતે, રતન, લાકડાં વહેરતી વેળા, કિલ્લા ઉપર _ 
ચઢવા જતી વખતે, ગાય, ધોડા, ગધેડાં, હાથી લેવાં જતી વખતે, ખોઢાનું 
ખરૂ કરવુ' હેમ, અને તાહાલિક કામા કરલા માટે સૂર્ષનાડી ઉત્તમ છે. ' - 


આ નાડીઓ જાણુવી જેટલી જરૂરી છે તેટલું તત્ત એળખીને ચાલવું * 


એ પણુ જરૂરી છે. પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ આ તત્નોના 
અતુક્રમે પાંચ રગોા છેઃ-પીળોા, ધોળા, લાલ, લીલો, અને વાઇળી. આ 
પાંચ રમા ઉપરથી તત્વો જણાય છે, વાયુનાં દાર બંધ કરીને ક્રાંસાતી 
ચાળી ઉપર શ્વાસ નાખવો અને તેના પર જેવો રગ દેખાય તે તત્વ 
ચાલે છે એમ નનણુવુ, 


ન આકાશ અને વાયુતત્વમાં સર્યનાડી ચાલતી હોય તતો કામ 
ફૂતેહ થતું નથી. 


શુશુમણા નાડી ખુધવારને દિવિસે ચલાવીને પરમેશ્રરનું અહરનિશ 
ભજન કરે તેતે આડે સિદ્ધિ મળે છે. આ નાડી ખીન્ન કામ માટે 
નિંઘ છે. 


કા. 
જદ 


આરેગ્ય 


ઉ એ સર્વે અનાજમાં સર્વોત્તમ ખોરાક છે. દરેક શરીરેને પોષણુ 
આપનાર તત્વો તેમાં આવી ગયાં છે. ધઉં સાથે દૂધ શેરથી બરેર અને 
અધેોળેફ ધી વાપરી શકાય. દ્રાક્ષની જરૂર પડે તો તેતો ઉપયોગ થઈ શકે. 
ધઉં ધરતી પત્થરની ધરટીથી દળાએલા હોવા જઇએ. સચાના દળાએલામાં 
તેનાં તત્તો બળી નનય છે. ધઉંના છોતરામાં દસ્ત સાફ્‌ લાવવાને ગુણ 
છે તેથી ચાળણી વડે ચાસ કાઢવાની જરૂર નથી. ધઉં આખા પાંચ 
કલાકે સધર્ડી ઉપર્‌ પાછગીમાં બાફવા; પછી દ્ધ, આરાલોટ અને ધી નાખવાં 
અને દ્રાક્ષ પ્રથમધી જ નાખવી; આથી દસ્ત દરરે”જઇ નિયમિત આવરે 
મતે શરીર બળવાન થશે. 

ગરીબ લોકે જે ધઉં નવાપરી શકે તો બાજરી, જુવાર, મકાઇ, 
બાવરા, કદરા લગભગ ધઉનતી બરાબરી કરી શકે છે, તો તે લઈ શકાય. 
ચોખામાં બીલકુલ શકિતવધક તત્વ નથી. કડોર ધણું જ ભારે છે. તેમાં 
વાલ બહુ જ ભારે ખોરાક છે એટલે તે ઓછી માત્રામાં ખાવાની 
%ર્‌ર્‌ છે. ધક ધસ જ હલકો ખોરાક છે, પણુ આપણે વિલાસોને વશ 
થઇને જ તેમાં હદ ઉપરાંત ધી સાકર નાખી ખોરાક ભારે બનાવીએ છીએ. 

કમરત કર્યા બાદ ખાવું ન નજેેઇએ કે પાણી પીવું ન નનેઇએ. 
બા કલાક પછી તે કામ કરવાં. ચાલવાની કસરત સવંશ્રેઇ છે. 

ઉપવાસથી દરેક દર્દ મટાડી શકાય છે. ઉપવાસ કરવા અને ઉપવાસ 
છોડતી વખતે ઘણું જ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. પ્રથમ ફળફળાદી 
ઉપ્‌ર્‌ રહેવુ, પછી દૂધ અને પછીથી જ ખોરાક લઈ શકાય; એકદમ 
નહિ. આડ ઉપવાસ કરૅલા હોય તો ૪૫ દ્વિસ છોડતાં થાય, ઉપવાસને 
દિવસે પા'ગ્ની સિવાય કઇપણુ ખાઈ ન શકાય તે ધ્યાનમાં રાખવું, અમારી 
પાસે વિશેન હકીકત નેઇએ તો પોટટખર્ચ બીડીને મગાવી લેવી. 


ન દે ર 
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હિમ્મતલાલ ચુ. શાહુનાં 
અઃ પુસ્તકો તમે ખરીદાં છે? 


થોડીક નકલો સીલકમાં છે. 


આલમ ણિત્મનું અત્તંડ પુસ્તક, હાથમાં ધા પક છ 
કેમકથાઓ : “રિલ અતે પ 


ડયાં વિન! છોડશે નહીં એટલું જ 
નહો પાગુ વારવાર વાંચશે. લગભગ ચ રી બાળકો ઉપર અજમાવ્યા 


ર 


પછી આ વાતાઓ ખહાર પારડી છે. ફિ. ૨, ૦૬-%-૦, 2. ખ. ૦-૧-૬૦ 
ર મ “) * આંતે રસભરી નવલકથા. રાતનું જગરણ્‌ ફરી 

લતું નાવ : -ગયના દાખલા બન્યા છે. પ્રમ, લય અને 
બીઃ્ત અતેક સામાજિક પશ્તોની ચચા ફરતી સાંનથી ભરપૃર આવા 
નવલકયાઓ એછા નોકળથે, ડેમાં આડપેછ ૨૧૦ પાન, સોનરી પડ્‌. 


પ-- દ 


બ લાભાભી # ત્ત્રીઓ મારે સુંદર નવલકથા, જની હરા 
કુલ " મૃખોએ પ્રશંસા કર છે અને બકુલાભાભાના 
પાત્ર ઉપર સકદ 2૮૨ કગ્ધ બન્યા છે. વધારે કહેવાની «૪૨૨ નથી. 
કિ 


થાક 7”: ૪૬ તુળજ'સી -” , સઃ ૧૦૧૦ સઞન્ઝનાણુ- 


૩, ૧-૮-૦૨ ટ. ખ. ૦-૨-૦૬ 


ઉસિ લાદેવી : ' બકુલાભાભા ના અનંસધાનમાં બહાર પડેલી 
તવલકથા. ક્ત કે પરપ વાંચ્યા [સવાય 
નહીં ચાલે. “ બકુલાભાભી “ વાંચા તો આ નવલકથા વાંસ્યા સિવાય ન રહેશે. 


ફ્રે કક ન * ક 
કિ. ક 1--૮-૦ 2. કે “કન 
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લખા:-હિસ્મતલાલ ચુન શાહ 
ભાદરવા : વાયા-વાસ૬ 
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